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PREAMBUL

Satul si médnastirea Partosului s-au binecuvantat in istorie prin asezarea acum céateva
secole spre vesnica odihna a Sfantului lerarh Iosif cel Nou 1n bisericuta veche a manastirii. De
atunci strajuieste cu rugdciunea, cu binecuvantarea si mangaierea pentru toti, stiuti si nestiuti, care
au poposit la Manastirea Partosului, cerand si asteptand ajutorul dumnezeiesc, vindecarea bolilor
si a neputintelor, prin mijlocirea Sfantului Ierarh losif.

Prin lucrarea iubitului Parinte Varlaam Almajanul, portile harului si mangaierii s-au
deschis mai larg pentru toti care au asteptat binecuvantarea cereasca, de la cei mici pana la cei mai
batrani si neajutorati.

Iatd motivul pentru care comunitatea duhovniceasca de la Partos continua sd cultive
si In aceste zile constiinta prezentei si lucrarii dumnezeiesti statornicite de Sfantul Ierarh Iosif cel
Nou, Mitropolitul Timisoarei si continuatd de vrednicii lui urmasi, pentru mangaierea tuturor,
binecuvantarea Indeosebi a copiilor, de care trebuie sd purtdm de grijd sa creascd in Lumina
Evangheliei Mantuitorului lisus Hristos!

ARHIMANDIT SIMEON STANA



CUVANT INTRODUCTIV

Cu aleasa bucurie si recunostintd sufleteascd, prezentdm aceastd publicatie, care
reuneste lucrarile si contributiile participantilor la Simpozionul Judetean ,,Sfantul Ierarh losif cel
Nou de la Partos — Lumina credintei in Banat”, Editia I, desfasurat sub genericul ,,Femei si familii
crestine”.

Initiativa acestui simpozion se inscrie in dorinta de a redescoperi si valorifica reperele
spirituale, morale si culturale ale spatiului banatean, un tinut in care credinta crestind a reprezentat,
de-a lungul timpului, un adevarat izvor de lumind, sperantd si continuitate. Alegerea Sfantului
Ierarh Iosif cel Nou de la Partos drept ocrotitor al manifestarii nu este intamplatoare, el fiind una
dintre personalitatile duhovnicesti de mare insemnatate pentru Banat si un model de credinta,
smerenie, jertfelnicie si iubire fata de oameni.

Tema acestei prime editii, ,,Femei si familii crestine”, aduce in atentie una dintre cele
mai importante realitdti ale vietii crestine: familia, spatiul in care se formeazd caracterul, se
transmit valorile si se cultivd credinta. In centrul acesteia se afla femeia — mama, sotie, fiica,
bunica, educatoare si sprijin al celor din jur — care a avut si continud sd aiba un rol fundamental
in pastrarea si transmiterea valorilor crestine in familie si in comunitate.

Femeia crestind este chemata sa fie purtdtoare de lumina, rabdare si iubire, iar familia
crestind devine locul in care aceste valori prind ridacini si se transforma in fapte. Intr-o societate
aflata intr-o continua schimbare, redescoperirea responsabilitdtii familiei, a respectului reciproc, a
solidaritatii si a credintei reprezinta nu doar o necesitate, ci si o datorie morala fatd de generatiile
viitoare.

Lucrarile reunite in aceastd publicatie reflectd preocuparea participantilor pentru
valorificarea modelelor feminine crestine, pentru evidentierea rolului familiei Tn educarea copiilor
si pentru promovarea valorilor spirituale si morale care au contribuit la dainuirea comunitatilor de
credintd. Diversitatea perspectivelor abordate demonstreazd faptul cd tema familiei crestine
ramane actuala, profunda si necesara.

Totodata, aceastd publicatie constituie o marturie a implicarii cadrelor didactice, a
elevilor si a tuturor celor care au raspuns cu deschidere invitatiei de a reflecta asupra credintei,

familiei si responsabilitatii de a pastra vii valorile crestine. Prin ideile, studiile si creatiile lor,



autorii ne invita la reflectie si ne reamintesc ca educatia in spiritul credintei incepe in familie si se
continud prin scoald, Biserica si comunitate.

Fie ca aceastd prima editie a Simpozionului Judetean ,,Sfantul Ierarh losif cel Nou de
la Partog — Lumina credintei in Banat” sa reprezinte inceputul unei frumoase traditii, dedicate
promovarii valorilor crestine si culturale ale Banatului, precum si cultivarii respectului pentru
familie, credinta si identitate.

Cu nadejdea ca paginile acestei publicatii vor ajunge la sufletul cititorilor si vor
constitui un indemn la credintd, iubire si responsabilitate, adresam tuturor participantilor sincere
multumiri pentru contributia lor si i1 incredintdm ocrotirii Sfantului Ierarh Iosif cel Nou de la
Partos.

Cu aleasa pretuire si binecuvantare,

Organizatorii Simpozionului

FAMILIA CRESTINA iN LITERATURA ROMANA.
PERSPECTIVE DIDACTICE SI VALENTE FORMATIVE

PROF. ALINA PLOHI,
COLEGIUL NATIONAL BILINGV
,,GEORGE COSBUC”, BUCURESTI

Tema familiei crestine poate constitui, la orele de limba si literatura romana, un nucleu fertil
de lectura, interpretare si educatie culturala. Literatura romana surprinde familia in ipostaze foarte
diferite: spatiu al credintei si al traditiei, loc al formdrii morale, comunitate intemeiata pe
responsabilitate si solidaritate, dar si mediu al conflictelor, al egoismului sau al destrdmarii. De
aceea, integrarea acestei teme nu trebuie redusd la identificarea unor personaje care merg la
bisericd ori respecta anumite ritualuri. Miza didactica este mai profunda: elevii sunt invitati sa
observe felul in care valorile crestine, practicile religioase si normele comunitatii influenteaza
relatiile dintre périnti si copii, dintre soti, dintre individ si familie. Ora de romana nu devine astfel

o lectie de cateheza, ci ramane un spatiu al lecturii argumentate, al contextualizarii culturale si al



reflectiei etice. Profesorul porneste de la text, respectd diversitatea convingerilor elevilor si
urmareste formarea capacitatii de a interpreta nuantat reprezentarile familiei din operele literare.

Un prim exemplu accesibil este familia lui Nica din ,,Amintiri din copilarie” de Ion Creanga.
Universul Humulestiului este organizat in jurul familiei, al bisericii, al scolii si al sarbatorilor
comunitatii. Smaranda doreste ca fiul ei sa invete carte si sd ajungd preot, il Indeamna la
participarea religioasd si 1i transmite un sistem de valori intemeiat pe ascultare, munca si respect
fatd de randuiala satului. Stefan a Petrei reprezintd autoritatea pragmatica a tatalui, preocupat de
rostul concret al copilului si de echilibrul gospodariei. Familia nu este idealizata: apar neintelegeri,
pedepse, pozne si diferente de perspectiva, insd acestea se desfasoard in interiorul unei legaturi
puternice. La clasd, profesorul poate cere elevilor sd alcatuiasca o harta a relatiilor familiale si sa
asocieze fiecarui personaj o valoare, o teama si o responsabilitate. O discutie utila poate porni de
la intrebarea daca dorinta Smarandei pentru viitorul lui Nica exprimd numai ambitie maternd sau
s1 0 anumitd conceptie crestind despre educatie si slujire.

In ,Baltagul” de Mihail Sadoveanu, familia Lipan este prezentatd intr-un univers traditional
profund legat de credinta ortodoxa. Vitoria se roagd, posteste, merge la manastire, cauta sfatul
preotului si interpreteaza semnele lumii printr-o constiintd in care traditia, credinta si experienta
se completeaza. Caldtoria el nu urmadreste numai descoperirea ucigasilor lui Nechifor, ci si
refacerea unei ordini familiale si morale. Inmormantarea crestineascd, pomenirea si sanctionarea
vinovatilor restituie celui mort demnitatea si ii permit familiei sd-si continue existenta. Gheorghita
parcurge, alaturi de mama, un proces de maturizare si preia responsabilitatea tatalui. Profesorul
poate valorifica romanul prin metoda studiului de caz: elevii ordoneaza actiunile Vitoriei in trei
categorii, practici religioase, decizii rationale si gesturi de protejare a familiei, apoi discuta felul
in care acestea se sustin reciproc. Beneficiul este evitarea unei lecturi simplificatoare in care eroina
ar fi fie exclusiv superstitioasa, fie exclusiv detectiv; elevii descopera complexitatea mentalitatii
traditionale romanesti.

Romanul ,,Mara” de loan Slavici ofera o perspectiva importanta asupra familiei crestine intr-
un spatiu multicultural si pluriconfesional. Mara, vaduva energicd si profund atasata copiilor ei,
isi organizeaza Intreaga existentd in jurul viitorului Persidei si al lui Trica. Educatia Persidei in
manastirea catolicd, relatia cu maica Aegidia si iubirea pentru Natl pun in contact traditii religioase
si comunitare diferite. Casatoria dintre Persida si Natl este marcatd de opozitia familiilor, de

prejudeciti, de diferente de confesiune si de dificultatea tinerilor de a construi o viatd comuna.



Totusi, nagterea copilului si reconcilierea treptatd sugereaza posibilitatea refacerii familiei prin
iubire, rabdare si asumarea responsabilitdtii. La clasa se poate utiliza diagrama Venn pentru
compararea celor doud medii familiale, al Marei si al lui Hubar, urmata de o dezbatere despre felul
in care apartenenta religioasd poate deveni fie obstacol, fie prilej de dialog. Textul permite
promovarea respectului fata de diversitatea confesionald fara abandonarea identitatii culturale.

Nu toate familiile care respectd formal ritualurile religioase traiesc in acord cu valorile
crestine. Tocmai aceastd diferenta poate fi discutatd prin romanul ,Jon” de Liviu Rebreanu.
Casatoria lui Ion cu Ana este recunoscuta social si religios, dar relatia este intemeiatd pe interes,
manipulare si violenta. Ana este redusa la rolul de mijloc prin care Ion poate dobandi pamantul,
1ar lipsa 1ubirii si a responsabilitatii distruge familia. Prin acest contraexemplu, elevii pot intelege
ca ceremonia nu garanteaza caracterul moral al relatiei, iar apartenenta la o comunitate crestind nu
anuleaza libertatea si raspunderea individuala. Metoda problematizarii este potrivita: profesorul
formuleaza intrebarea ,,Poate fi numita crestina o familie intemeiatd printr-o cununie, dar lipsitd
de respect si grija?” Raspunsurile trebuie sustinute cu episoade si atitudini din roman, nu cu
afirmatii generale. Exercitiul dezvolta gandirea critica si ii Tnvata pe elevi sa distingd Intre aparenta
sociald, ritual si etica.

O situatie asemanatoare, dar construitd in jurul tentatiei banului, apare in nuvela ,,Moara cu
noroc” de loan Slavici. La Inceput, Ghitd, Ana, copiii si batrana alcatuiesc o familie modesta, unitd
prin munca si incredere. Dorinta lui Ghita de a depasi sardcia nu este in sine condamnabila, Tnsa
apropierea de Licd Sdmadaul produce minciuna, frica, izolare si pierderea responsabilitatii fata de
cei apropiati. Familia se destrama pe masura ce protagonistul inlocuieste dialogul cu secretul si
cumpdtarea cu obsesia castigului. Profesorul poate propune o ,.linie a degradarii”, pe care elevii
asazd momentele in care Ghita ar fi putut alege altfel. Fiecarui moment 1i poate fi asociatd o valoare
incalcata: sinceritatea, fidelitatea, protectia familiei, masura sau asumarea greselii. In felul acesta,
analiza conflictului si a constructiei personajului se leagd firesc de reflectia asupra familiei, fard a
transforma lectura Intr-o predica moralizatoare.

In nuvela ,,Popa Tanda”, tot de Ioan Slavici, familia preotului Trandafir si comunitatea din
Saraceni ilustreaza legatura dintre credintd, munca si responsabilitate. Personajul descopera ca
indemnul verbal nu este suficient si ci schimbarea incepe prin exemplul personal. Isi repari casa,
isi ingrijeste gospodaria, munceste alaturi de familie si 11 determind treptat pe sdteni sd-si
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transforme viata. Familia preotului nu apare izolatd de sat, ci devine model de organizare si



perseverentd. O metoda eficientd este comparatia dintre discurs si fapta: elevii selecteaza situatiile
in care personajul vorbeste despre bine si pe cele in care il practica, apoi formuleaza concluzii
despre autoritatea morala. Se poate realiza si un proiect de grup intitulat ,,Familia care schimba o
comunitate”, in care elevii propun initiative realiste de solidaritate, protejare a patrimoniului sau
sprijin reciproc, inspirate de principiul exemplului personal.

Tema poate fi extinsa si spre ,,Morometii” de Marin Preda, chiar daca dimensiunea religioasa
nu se afld in centrul romanului. Familia Moromete ofera un exemplu al slabirii coeziunii familiale
intr-o lume rurala aflatd in schimbare. Scena mesei, pozitiile personajelor, autoritatea tatalui, lipsa
comunicarii reale si interesele divergente alcatuiesc imaginea unei ordini aparent stabile,
amenintate din interior. Intr-o abordare comparativa, elevii pot raporta familia Moromete la familia
Lipan: in ambele existd o structurd traditionald si roluri bine definite, dar solidaritatea,
comunicarea $i asumarea responsabilitdtii functioneaza diferit. Metoda ,,mesei rotunde a
personajelor” 11 poate pune pe elevi in rolurile membrilor familiei, fiecare formuland o
nemultumire si o posibild solutie.

Integrarea didactica a temei poate porni de la o lecturd comparativa organizata in jurul unor
concepte clare: credinta, ritual, iubire, autoritate, sacrificiu, iertare, responsabilitate si solidaritate.
Profesorul poate alcatui o matrice in care elevii noteaza opera, tipul de familie, practicile religioase
prezente, conflictul principal, valoarea aparata si valoarea incdlcatd. O asemenea schema {i ajuta
sa treaca de la impresia generala la argumentul bazat pe text. O altd metoda este jurnalul dublu:
intr-o coloana se consemneazd un episod relevant, iar in cealaltd interpretarea personald si
intrebarile pe care acesta le provoaca. Pentru elevii mai mici, poate fi utilizat arborele familiei
literare, completat nu doar cu legaturi de rudenie, ci si cu verbe care definesc relatiile: protejeaza,
asculta, ascunde, sacrifica, iartd, domind sau abandoneaza. Astfel, notiunile de caracterizare si
conflict sunt invatate printr-o tema cu semnificatie umana.

Metodele interactive sporesc implicarea si permit exersarea comunicdrii orale. Dezbaterea
academica poate avea motiuni precum ,,Traditia este suficientd pentru a mentine unitatea unei
familii” sau ,,Vitoria Lipan apdra mai ales o datorie religioasa”. Jocul de rol poate reconstitui un
consiliu de familie al Marei, o discutie intre Ghitd si Ana Tnainte de dezastru ori intalnirea dintre
membrii familiei Moromete. Metoda procesului literar poate analiza responsabilitatea lui Ion fata
de Ana, cu elevi in rol de acuzare, apdrare, martori si jurati, fiecare fiind obligat sa foloseasca

dovezi din text. Scrierea creativd poate lua forma unei scrisori de impacare, a unei pagini de jurnal



sau a unui cod de valori formulat de o familie literara. Important este ca activitatea creativa sa fie
urmata de justificare: ce trasaturd a personajului si ce episod sustin produsul realizat?

O alti directie este proiectul interdisciplinar. In colaborare cu profesorul de istorie, elevii pot
cerceta structura familiei rurale si rolul bisericii in comunitatile traditionale; impreuna cu
profesorul de religie pot clarifica sensul cultural al postului, cununiei, Tnmormantrii sau
pomenirii, fard a transforma activitatea intr-o evaluare a credintei personale. Arta si muzica pot
contribui prin analiza icoanei de familie, a casei traditionale, a colindului sau a cantecului ritualic.
Produsul final poate fi o expozitie intitulatd ,,Familia romaneascd intre traditie si literaturd”, o
antologie digitalda de fragmente comentate sau un podcast in care grupurile compara doua familii
literare. Elevii trebuie Tnsa invatati sa citeze sursele, sd distingd documentul etnografic de fictiune
si sd nu transforme personajele in simple exemple pozitive sau negative.

Beneficiile formative sunt multiple. Tema faciliteaza intelegerea textelor, deoarece elevii
urmaresc relatii si conflicte apropiate de experienta umand universala. Ea dezvoltd vocabularul
etic si capacitatea de argumentare, intrucat notiuni precum responsabilitate, fidelitate, sacrificiu
sau iertare trebuie definite si demonstrate prin fapte literare. Totodatd, contribuie la cunoasterea
culturii romane, in care familia, sarbatoarea, biserica, riturile de trecere si comunitatea rurald au
avut un rol major. Lectura comparativd formeazd empatie, deoarece elevii invatd sd judece
deciziile personajelor in context, fara a le scuza automat. Tema poate intari si dialogul dintre
generatii, atunci cand elevii cerceteaza obiceiuri de familie sau istorii locale, cu respectarea vietii
private si fara obligatia de a dezvalui convingeri personale.

Pentru ca demersul sa fie cu adevarat educativ, profesorul trebuie sa pastreze cateva principii
de echilibru. Credinta personajului nu se confunda cu perspectiva autorului, iar prezenta ritualului
nu dovedeste automat superioritatea morala. Elevii nu sunt evaluati pentru propriile convingeri, ci
pentru calitatea lecturii si a argumentelor. Se evitd idealizarea familiei traditionale, deoarece
literatura insdsi prezinta violentd, inegalitate, abuz de autoritate si suferintd. In acelasi timp,
diferentele confesionale sau optiunile nereligioase trebuie tratate cu respect. Profesorul poate
formula tema ca explorare a reprezentarilor crestine ale familiei in cultura roména, nu ca impunere
a unui model unic. Aceastd precizare creeazd un cadru sigur, in care textul literar devine loc de
intalnire intre memorie culturald, gandire critica si dialog.

In concluzie, tema familiilor crestine din operele scriitorilor romani poate imbogati

semnificativ ora de limba si literatura romana. Familia lui Nicd evidentiaza rolul educatiei si al

10



traditiei, familia Lipan ilustreazd credinta activa si refacerea ordinii, ,,Mara” deschide discutia
despre dialogul intre confesiuni, iar ,,Jon” si ,,Moara cu noroc” arata ca ritualul si aparenta sociala
nu pot inlocui respectul, iubirea si responsabilitatea. Prin comparatie, studiu de caz, dezbatere, joc
de rol, proiect si scriere reflexiva, elevii invata simultan sa citeasca mai atent si sa gdndeasca mai
matur. Valoarea acestei teme nu constd in oferirea unor raspunsuri morale gata formulate, ci in
crearea unor situatii de invatare 1n care literatura 1i ajutd pe tineri sa inteleagd cultura romana,
complexitatea relatiilor familiale si legatura dintre valori declarate si comportamente concrete.
Bibliografie:

Cucos, Constantin, Educatia religioasd. Repere teoretice si metodice, editia a II-a, revazutd si
adaugitd, lasi, Editura Polirom, 2009.

Pamfil, Alina, Limba si literatura romana in gimnaziu. Structuri didactice deschise, Pitesti, Editura

Paralela 45, 2003.

FEMEIA SI FAMILIA CRESTINA: PILONI AI CREDINTEI SI MODELE DE
DEMNITATE iN SOCIETATEA CONTEMPORANA

PROF. BAGHEREA VALERIA-ANGELICA
LICEUL TEHNOLOGIC SPECIAL "GHEORGHE ATANASIU”

1. Introducere: Fundamentul Teologic al Familiei si Reevaluarea Statutului Feminin

Familia nu este o simpla constructie juridica, sociald sau biologica evolutiva, ci o institutie
divina, intemeiatd de Dumnezeu inca de la zorii creatiei, in spatiul sacru al Edenului. Referatul
scripturistic din cartea Facerea ne aratd cd omul a fost creat ca fiintd comunitara: ,,A facut
Dumnezeu pe om dupa chipul Sau... a facut barbat si femeie” (Facerea 1, 27). Ulterior, in Noul
Testament, Mantuitorul lisus Hristos ridica aceastd legatura primordiala la rangul de Taind,
savarsind prima Sa minune la Nunta din Cana Galileii, sfintind astfel unirea bazatd pe iubire,
libertate si responsabilitate reciproca.

Aparitia crestinismului a produs o profunda revolutie spirituala si sociala in ceea ce priveste

statutul femeii. In antichitatea pagana (greco-romana sau orientald), femeia era adesea retrogradata
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la un statut juridic minor, fiind privita ca proprietate a tatdlui sau a sotului, un simplu instrument
de procreare sau un bun material.

Mantuitorul Hristos spulbera aceste bariere discriminatorii. El vorbeste public cu femeile
(cum este cazul Femeii Samarinence), le primeste in randul ucenicilor si le valorizeaza sufletul.
Sfantul Apostol Pavel sintetizeaza aceasta egalitate ontologica in Epistola catre Galateni: ,,Nu mai
este iudeu, nici elen; nu mai este nici rob, nici liber; nu mai este barbat si femeie, pentru ca voi toti
una sunteti in Hristos Hristos” (Galateni 3, 28).

2. Modelele Scripturistice si Patristice ale Feminitdtii Crestine

Pentru a intelege profunzimea vocatiei feminine in Biserica si familie, trebuie sa ne
raportam la reperele supreme lasate de Traditia Crestina.

Modelul Suprem: Maica Domnului -Sfanta Fecioara Maria reprezinta arhetipul absolut al

feminitatii si sfinteniei umane. Prin raspunsul ei liber adresat Arhanghelului Gavriil — ,,Iatd roaba
Domnului. Fie mie dupa cuvantul tdu!” (Luca 1, 38) —, Maria devine poarta prin care Dumnezeu
intrd in istorie. Ea imbina curdtia deplind cu maternitatea jertfelnica. Maica Domnului nu este doar
o mama biologica, ci o mama spirituald a intregii umanitati, un model de smerenie, ascultare, dar
si de o imensa forta interioard, capabila sa stea la picioarele Crucii de pe Golgota fara sa isi piarda
nadejdea.

Femeile Mironosite: Modele de Curaj si Loialitate

In momentele de maxima criza, cand Sfintii Apostoli s-au risipit de fricd dupa Ristignire,
femeile mironosite (Maria Magdalena, Maria — mama lui losie, Salomeea etc.) au dat dovada de
un curaj exemplar. Dragostea lor profunda a invins teama de gérzi si de mormant. Drept rasplata
pentru aceasta fidelitate darza, ele devin primele martore si vestitoare ale invierii Domnului. Ele
sunt, metaforic, ,,apostolii apostolilor”, demonstrand ca sensibilitatea feminind se poate
preschimba intr-o fortd duhovniceasca de neegalat.

A. Vocatia de Mama si Educatoare a Sufletelor

Maternitatea nu este redusd in crestinism la actul biologic al nasterii de prunci, ci este
extinsa la actul duhovnicesc al nasterii pentru vesnicie. Mama este prima persoand care deschide
orizontul spiritual al copilului.

» Prima scoald a rugaciunii: Copilul invatd sa isi impreuneze manutele pentru

rugdciune privind la chipul mamei sale.
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> Transmiterea valorilor fundamentale: In primii ani de viati, mama cultivd in
sufletul curat al copilului simtul binelui, al dreptatii, al rusinii crestinesti, al
compasiunii fatd de cei aflati in suferintd si al dragostei de aproapele. O mama
crestind nu 1si pregateste copilul doar pentru a avea succes material in lume, ci il
educd pentru a deveni un om integru, cu fricd de Dumnezeu si dragoste de oameni.
B. Vocatia de Sotie: Pilon al Pacii si Echilibrului
In epistolele pauline, relatia dintre sot si sotie este asemuita cu relatia mistica dintre Hristos
si Bisericd. Sotia crestind aduce in camin o atmosferd de blandete, intelepciune si sprijin
neconditionat. Ea nu se afla intr-o competitie de orgolii cu sotul ei, ci intr-o relatie de completare
reciprocd. Prin tact, rdbdare si rugaciune tacutd, femeia este adesea cea care aplaneaza conflictele,
transformand casa dintr-un spatiu al tensiunilor cotidiene Intr-un liman al pacii si al refacerii
sufletesti.
4. Provocarile Contemporane ale Familiei Crestine si Rolul de Ancora al Femeii
In secolul al XXI-lea, institutia familiei crestine traverseazi o perioada de profunda criza
identitara si structurald. Schimbarile sociale moderne vin la pachet cu o serie de atacuri sistematice
la adresa valorilor traditionale:
1. Criza Timpului si Presiunea Economica: Ritmul alert al vietii moderne, necesitatea
ca ambii pdrinti s3 munceascd peste masurd pentru asigurarea confortului material conduc la o
alienare a relatiilor intrafamiliale.
2. Ideologiile Moderne.
In fata ideologiilor moderne, femeia crestini este chemati si fie o ancora de salvare. Ea
trebuie sa asume un rol activ, manifestat pe doua planuri:
> In interiorul ciminului. Femeia moderna trebuie si giseasca echilibrul fin intre cariera
profesionald si datoria sfanta fata de sufletele celor pe care i-a adus pe lume.
> In spatiul public si educational: Multe femei crestine activeaza astizi ca profesoare,
medici, juristi sau manageri. In aceste medii, ele pot deveni adevirati misionari laici.
O profesoard crestina, spre exemplu, nu doar ca transmite cunostinte stiintifice elevilor
sai, dar prin simpla sa prezenta, prin blandete, corectitudine si demnitate, oferd un
model viu de urmat.

5. Concluzii: Renasterea Societatii prin Regenerarea Familiei
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Nicio societate nu poate supravietui pe termen lung daca isi distruge propriile radacini
morale si celula sa de bazd — familia. Istoria ne-a demonstrat ca decdderea marilor imperii a
inceput intotdeauna cu prabusirea morald a familiei si disolutia legaturilor sacre din interiorul
caminului.

Femeia si familia crestind nu apartin trecutului, ci reprezintd singura solutie viabila pentru
viitor. Valorile promovate de Evanghelia lui Hristos — iubirea care nu cauta ale sale, iertarea
reciprocd, fidelitatea, rdbdarea si rugdciunea comund — sunt doctoriile de care lumea
contemporana are disperatd nevoie pentru a se vindeca de singuratate, depresie si anxietate.
inalta vocatie pe care Dumnezeu i-a incredintat-o: aceea de a fi purtatoare de lumina, nascatoare
de oameni integri si ocrotitoare a iubirii sfinte. Prin ea, familia raméne ceea ce a fost mereu
destinata sa fie: un pridvor al Raiului si un stalp neclintit al societatii.
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FEMEIA - MODEL SI MEDIATOR AL VALORILOR CRESTINE
INTRE GENERATII

PROF. BOSTANICA DANIELA-MARINELA
SCOALA GIMNAZIALA ,RALUCA ITURASCU” JOLDESTI, JUD. BOTOSANI

I Introducere
Societatea contemporand traverseazd transformari profunde care influenteazd modul in care

sunt intelese si traite valorile fundamentale ale existentei. Dezvoltarea tehnologica, globalizarea si
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diversitatea culturald pun frecvent sub semnul intrebarii reperele morale traditionale. In acest
context, consider ca familia, scoala si Biserica au responsabilitatea de a forma nu doar competente,
ci si caractere si identitdti spirituale solide.

Din perspectiva mea, educatia reprezintd mai mult decat transmiterea cunostintelor; ea este un
proces de formare a persoanei prin cultivarea unor valori precum respectul, responsabilitatea,
iubirea aproapelui, solidaritatea si credinta (Cucos, 2014). Acestea se dezvoltd prin exemplu,
dialog si experiente autentice, iar familia ramane primul spatiu in care copilul isi formeaza reperele
morale si spirituale (Cucos, 2009).

Consider ca, in societatea actuald, marcatd de mobilitate sociala, influenta mediului digital si
pluralism cultural, transmiterea valorilor crestine intre generatii necesitd un efort educativ
constient si consecvent. Credinta nu se transmite doar prin Invatare, ci mai ales prin exemplul
personal si prin coerenta dintre valorile mirturisite si viata de zi cu zi (Stiniloae, 2004). In acest
proces, femeia are un rol esential, contribuind, ca mama, bunica, sotie sau educatoare, la formarea
spiritualad si morala a noilor generatii.

Pornind de la aceste consideratii, imi propun sa analizez rolul femeii in transmiterea valorilor
crestine intre generatii din perspectiva biblicd, teologica si pedagogica, evidentiind actualitatea

acestei misiuni in contextul provocdrilor societatii contemporane.

II. Fundamente biblice ale misiunii femeii in transmiterea valorilor crestine (Facerea
12-21)
Sara — credinta care educa prin rabdare si incredere in promisiunea lui Dumnezeu
Intre marile figuri feminine ale Vechiului Testament, Sara ocupa un loc aparte, intrucét viata
sa ilustreazd maturizarea credintei in mijlocul incercarilor si al asteptdrii. Sfanta Scripturd o
prezintd ca pe o femeie profund umana, marcatd de sperante, temeri si momente de indoiala, dar
care ajunge sa experimenteze fidelitatea lui Dumnezeu fatd de promisiunile Sale.
Participarea Sarei la chemarea lui Avraam reprezintd mai mult decat insotirea sotului sau intr-
o cdldtorie; ea exprima asumarea unui drum spiritual caracterizat prin incredere si renuntarea la
siguranta cunoscutului. Episodul in care Sara rade la vestea ca va deveni mama la o varsta Tnaintata
(Facerea 18, 12) mi se pare o expresie fireascd a limitelor omenesti in fata unei promisiuni care

depaseste logica experientei cotidiene.
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Nasterea lui Isaac confirma fidelitatea lui Dumnezeu si transforma viata Sarei intr-un simbol al
sperantei intemeiate pe credintd. Consider ca exemplul ei aratd ca valorile autentice se formeaza
prin rdbdare, perseverenta si statornicie.

Apreciez cd, pentru familia contemporana, modelul Sarei ramane deosebit de actual. Copiii
invata credinta nu atat din discursuri, cat din modul in care adultii isi pastreaza speranta si riman
fideli lui Dumnezeu.

Rut — fidelitatea care depaseste legaturile de sange

Rut intruchipeazad una dintre cele mai frumoase expresii ale fidelitatii biblice. Desi provenea
din poporul moabit, ea isi asuma liber credinta lui Israel, demonstrand c@ adevarata apartenenta la
poporul lui Dumnezeu se intemeiaza pe credintd si fidelitate. Hotararea exprimatd in Rut 1,16
reprezintd nu doar un gest de loialitate fata de Noemi, ci si asumarea constienta a unei noi identitati
spirituale.

Fidelitatea ei se concretizeazd in grija fatd de Noemi, in disponibilitatea de a munci si in
respectarea valorilor comunititii. In opinia mea, viata ei demonstreazi ci adevirata credinti nu
ramane la nivel declarativ, ci se exprima prin fapte si prin consecventa comportamentului.

Din aceasta perspectiva, exemplul lui Rut este deosebit de actual pentru familia crestina
contemporani. Intr-o societate caracterizati de individualism si instabilitate, fidelitatea,
solidaritatea si responsabilitatea trebuie cultivate Tncd din copilarie. Apreciez cad viata lui Rut
demonstreaza convingator faptul ca transmiterea valorilor crestine incepe prin exemplul personal

si prin fidelitatea fatd de Dumnezeu si fata de aproapele.

III. Femeia — primul educator religios

Familia reprezinta primul spatiu in care copilul il intalneste pe Dumnezeu si incepe sa inteleaga
sensul credintei. In opinia mea, influenta femeii depaseste transmiterea unor informatii religioase,
contribuind in mod decisiv la formarea constiintei morale si spirituale a copilului.

Exemplul personal raimane cea mai convingdtoare forma de educatie religioasa. Copiii observa
inainte de a intelege si imitd inainte de a analiza, iar o mama care traieste autentic valorile
Evangheliei oferd cel mai credibil model educativ.

Consider cd rugdciunea in familie, cultivarea iubirii si a iertdrii, participarea la viata liturgica si
transmiterea traditiilor crestine reprezintd experiente formative care contribuie la interiorizarea
credintei. Aceste practici nu transmit doar cunostinte religioase, ci modeleaza caracterul copilului

si 11 ofera stabilitate morala si spirituala.
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IV.  Provocirile contemporane

Secularizarea, influenta mediului digital, migratia si schimbadrile din structura familiei
reprezintd provocari reale, dar nu insurmontabile. Din perspectiva mea, aceste fenomene
evidentiazd si mai mult necesitatea unei educatii religioase bazate pe dialog, autenticitate si
exemplu personal.

Mediul digital trebuie privit nu doar ca un factor de risc, ci si ca o oportunitate educativa, atunci
cand este utilizat cu discernamant si responsabilitate.

Femeia continua sd fie persoana care creeaza climatul afectiv in care credinta poate fi inteleasa
si traitd. Consider cad disponibilitatea de a asculta, rdbdarea si consecventa propriului exemplu

constituie resurse esentiale pentru formarea constiintei morale a copilului.

Concluzii

In urma analizei realizate, consider ci transmiterea valorilor crestine intre generatii reprezinti
unul dintre cele mai importante procese formative ale familiei. Modelele biblice ale Sarei si Rut
demonstreaza ca educatia religioasd autentica incepe prin exemplul personal, prin fidelitate si prin
trairea concreta a credintei.

Provocarile contemporane secularizarea, influenta mediului digital, migratia si transformarile
vietii de familie, nu diminueaza importanta educatiei religioase, ci solicitd modalititi noi de
comunicare si marturisire a credintei.

In opinia mea, transmiterea valorilor crestine nu depinde exclusiv de metode pedagogice sau
de programe educationale, ci, in primul rand, de autenticitatea celor care le traiesc si le marturisesc.
Femeia ramane unul dintre principalii pastratori si transmitatori ai patrimoniului spiritual crestin,

iar misiunea sa educativa 1si pastreaza intreaga actualitate Intr-o societatea moderna
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ROLUL SI VOCATIA FEMEII iN FAMILIA CRESTINA
— PERSPECTIVE BIBLICE SI TEOLOGICE ASUPRA IUBIRII,
MATERNITATII SI RESPONSABILITATII FAMILIALE —

PROF. BOSCA MARINELA NICOLETA
SCOALA GIMNAZIALA ,ING. ANGHEL SALIGNY”, BANLOC

Familia reprezinta una dintre cele mai importante institutii asezate de Dumnezeu in viata
omului. In inviatitura crestin-ortodoxa, familia nu este doar o forma de organizare sociala, ci este
o comunitate de iubire, de credinta, de responsabilitate si de jertfa. Ea constituie primul spatiu in
care omul invati s iubeasci, si ierte, si daruiasca si si se apropie de Dumnezeu. In centrul acestei
comunitati se afld atat barbatul, cat si femeia, fiecare avand un rol important si o responsabilitate
proprie in construirea si pastrarea armoniei familiale.

Femeia ocupa un loc deosebit in crestinism. Demnitatea ei este legatd, inainte de toate,
de faptul ca a fost creatda de Dumnezeu dupa chipul Sau, asemenea barbatului. Sfanta Scriptura
afirma: ,,Si a facut Dumnezeu pe om dupa chipul Sau; dupa chipul lui Dumnezeu l-a facut; a facut
barbat si femeie” (Facerea 1, 27). Prin urmare, femeia nu este o fiintd lipsita de valoare sau de
importantd, ci este parte integranta a planului lui Dumnezeu pentru lume.

In familia crestind, femeia este sotie, mama, fiica, sora, educatoare si, adesea, sufletul
casei. Potrivit Sfintei Scripturi, Dumnezeu a creat omul pentru comuniune si iubire. Dupa crearea
lui Adam, Dumnezeu spune: ,,Nu este bine sd fie omul singur; sd-i facem ajutor potrivit pentru el”
(Facerea 2, 18).

Crearea femeii reprezinta inceputul unei comuniuni speciale intre barbat si femeie. Eva

este creatd din Adam, iar aceastd imagine biblica exprima legatura profunda dintre cei doi. Femeia
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nu este prezentatd ca o fiintd inferioard, ci ca persoana care vine in Intdmpinarea omului si
impreund cu el formeaza o unitate.

Sfanta Scriptura spune: ,,De aceea va lasa omul pe tatal sdu si pe mama sa si se va uni cu
femeia sa si vor fi amandoi un trup” (Facerea 2, 24).

In Noul Testament, Sfantul Apostol Pavel vorbeste despre relatia dintre sot si sotie in
Epistola catre Efeseni. El spune: ,,Femeilor, supuneti-va barbatilor vostri, ca Domnului” (Efeseni
5, 22).

Acest verset trebuie inteles in contextul intregului pasaj si al invataturii crestine despre
casatorie. El nu justificd dominatia sau abuzul barbatului asupra femeii. Dimpotriva, barbatului 1
se cere o 1ubire profunda si jertfelnica: ,,Barbatilor, iubiti pe femeile voastre, precum si Hristos a
iubit Biserica si S-a dat pe Sine pentru ea” (Efeseni 5, 25).

Prin urmare, relatia dintre soti trebuie sd aiba ca model iubirea lui Hristos. Hristos nu
conduce prin violentd, egoism sau fricd, ci prin iubire si jertfa.

Stantul Apostol Pavel afirma, de asemenea: ,,Asadar, si voi, fiecare asa sd-si iubeasca
femeia ca pe sine Insusi; iar femeia sa se teama de barbat” (Efeseni 5, 33).

Una dintre cele mai importante misiuni ale femeii in familie este maternitatea. Nasterea
unui copil este, In crestinism, un dar al lui Dumnezeu si o responsabilitate extraordinara.

Un loc unic 1l ocupa Maica Domnului, Fecioara Maria. Ea este cea prin care Fiul lui
Dumnezeu Se intrupeaza, acceptdnd cu smerenie si credintd voia lui Dumnezeu. Raspunsul ei la
vestea adusa de Arhanghelul Gavriil este expresia unei credinte profunde: ,,Iatd roaba Domnului.
Fie mie dupa cuvantul tau!” (Luca 1, 38).

Prin aceste cuvinte, Maica Domnului devine model de ascultare, smerenie, credinta si
iubire. Ea acceptd o misiune extraordinara, cu toate dificultatile pe care aceasta le presupunea.
Importanta ei este recunoscutd chiar de Elisabeta, care 1i spune: ,,Binecuvantata esti tu intre femei
si binecuvantat este rodul pantecelui tdu” (Luca 1, 42).

Maica Domnului este pentru femeia crestind un model de mama, de sotie, de
credincioasa si de persoana care isi pune viata in slujba lui Dumnezeu si a aproapelui.

Stanta Scriptura prezintd si alte femei remarcabile: Ana, mama prorocului Samuel, Rut,
Estera, Marta si Maria, femeile mironosite si multe alte femei care L-au urmat pe Mantuitorul

Hristos.
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Aceste exemple demonstreaza ca femeia are un rol important in istoria mantuirii. Ea nu
este un personaj secundar, ci participa activ la lucrarea lui Dumnezeu.

Familia crestind este, inainte de toate, o mici Biserica. In ea, copilul invata primele
rugdciuni, primele semne ale credintei si primele valori crestine.

Femeia poate avea un rol important in aceastd transmitere a credintei. Rugédciunea
mamei, participarea familiei la Sfanta Liturghie, respectarea sarbatorilor si exemplul personal sunt
elemente care contribuie la educatia religioasa a copilului.

Nu este suficient ca parintii sd 11 spuna copilului sa fie bun. Copilul trebuie sa vada
bunatatea in comportamentul lor. Nu este suficient sa i1 spund sa ierte, daca el vede permanent
conflicte si resentimente. Educatia crestind se realizeaza mai ales prin exemplu.

Mantuitorul lisus Hristos spune: ,,Asa sa lumineze lumina voastrd Tnaintea oamenilor,
incat sd vada faptele voastre cele bune si sa slaveascd pe Tatal vostru Cel din ceruri” (Matei 5, 16).

Aceastd porunca se aplica si familiei. Parintii trebuie sd fie modele pentru copii prin
propriul lor comportament.

Din cele prezentate mai sus putem spune cd femeia si familia ocupd un loc
fundamental in invatatura crestin-ortodoxa. Femeia este creatd de Dumnezeu cu aceeasi demnitate
fundamentald ca barbatul si este chemata, asemenea acestuia, la iubire, credintd si sfintenie.
Familia crestind este 0 comuniune in care responsabilitatile trebuie Impartasite, iar sotul si sotia
sunt chemati sa se sprijine reciproc.

Modelul biblic al familiei nu este construit pe dominatie, ci pe iubire si jertfa. Sfantul
Apostol Pavel spune: ,,Barbatilor, iubiti pe femeile voastre, precum si Hristos a iubit Biserica si S-
a dat pe Sine pentru ea” (Efeseni 5, 25), ardtdnd profunzimea responsabilitatii sotului. Femeia,
asemenea barbatului, este chemata sa transforme familia Intr-un loc In care Dumnezeu este cinstit,
iar fiecare membru se simte iubit, respectat si sprijinit. O familie intemeiata pe Hristos poate deveni
nu doar un refugiu 1n fata problemelor vietii, ci si un loc in care omul invata sa devina mai bun si

sa se apropie de Dumnezeu.
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FEMEIA SI FAMILIA CRESTINA — IZVOR DE CREDINTA SI
LUMINA IN BANAT

PROF. BRADEA ALINA
PROF. SEMELBAUER LARISA—PAMELA
LICEUL TEHNOLOGIC ,,SF. NICOLAE ” DETA, LOCALITATEA DETA

Motto: ,,Femeia inteleapta isi zideste casa” (Pilde 14, 1)

Introducere

Familia este una dintre cele mai mari binecuvantari pe care Dumnezeu le-a daruit omului.
Incd de la inceputul creatiei, Dumnezeu l-a ficut pe om ,barbat si femeie” si i-a binecuvantat,
chemandu-i s creascid si s se inmulteasca (Facerea 1, 27-28). In intelegerea crestin-ortodoxa,
familia nu este doar o realitate sociald, ci un spatiu al iubirii, al jertfei, al educatiei si al intalnirii
omului cu Dumnezeu.
In acest an, 2026, tema dobandeste o semnificatie aparte: Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe
Roméne a proclamat anul drept Anul omagial al pastoratiei familiei crestine si Anul
comemorativ al sfintelor femei din calendar, subliniind rolul femeii si al familiei in pastrarea si
transmiterea credintei de la o generatie la alta.

Pentru Banat, aceasta tema poate fi privita si prin lumina vietii Sfantului Ierarh losif cel
Nou de la Partos, ocrotitorul acestei regiuni si unul dintre marii marturisitori ai credintei ortodoxe
de pe aceste meleaguri.

Femeia crestini — inima a familiei si pastratoare a credintei
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In traditia crestina, femeia nu este definita prin slabiciune, ci prin puterea iubirii, a credintei
si a jertfei. Sfanta Scripturd ne oferd numeroase exemple de femei care au avut un rol esential in
istoria mantuirii: Maica Domnului, mironositele, femeile mucenite, cuvioasele, sotiile si mamele
crestine.

Maica Domnului este modelul desavarsit al femeii care primeste voia lui Dumnezeu cu

smerenie si credintd. Prin cuvintele ,,Jatd roaba Domnului. Fie mie dupa cuvantul tau!” (Luca 1,
38), ea devine exemplul ascultdrii 1ubitoare si al increderii totale in Dumnezeu.
In familie, femeia este adesea cea care pastreazi atmosfera de rugiciune, ii invata pe copii primele
rugaciuni, 11 duce la biserica si le insufld respectul pentru valorile crestine. Ea transmite nu numai
cuvinte, ci mai ales un mod de a trai. Copilul invatd credinta nu doar din carti, ci din exemplul
parintilor: dintr-o rugaciune spusd impreuna, dintr-o faptd buna, din iertare si din grija fata de cel
aflat in nevoie.

Acest adevar este cu atat mai important astazi, cand familia se confruntd cu numeroase
incercari. Biserica vede familia crestind ca pe o ,,mica Biserica”, un loc in care iubirea dintre soti,
respectul reciproc si educatia copiilor trebuie sa fie intemeiate pe Hristos.

Familia crestina — ,,biserica de acasa”

Familia crestind se intemeiaza pe iubire si responsabilitate. Casatoria nu reprezinta doar un
legdmant intre doi oameni, ci si 0 asumare a unei vieti impreuna inaintea lui Dumnezeu. Sotul si
sotia sunt chemati sa se sprijine reciproc, sa se respecte si sa se ajute in drumul lor spre mantuire.

Sfantul Apostol Pavel vorbeste despre aceastd legaturd prin imaginea iubirii jertfelnice:
,Barbatilor, iubiti pe femeile voastre, precum si Hristos a iubit Biserica si S-a dat pe Sine pentru
ea” (Efeseni 5, 25). Prin urmare, autoritatea crestind in familie nu inseamna dominatie, ci
responsabilitate si slujire.

O familie crestina adevarata nu este o familie fara probleme, ci o familie care stie sd treaca
prin probleme impreund cu Dumnezeu. Acolo unde existd rugdciune, iertare, rabdare si iubire,
greutatile pot deveni prilejuri de apropiere intre membrii familiei.

Intr-o lume in care oamenii sunt tot mai grabiti si mai izolati, familia rimane locul in care
omul trebuie sd se simtd primit, ascultat si iubit. De aceea, apararea familiei nu Tnseamna doar
pastrarea unei institutii traditionale, ci pastrarea unui spatiu in care omul poate invéta sa iubeasca.

Stantul Iosif cel Nou de la Partos — o lumind pentru familiile crestine din Banat
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Legatura dintre familia crestina si Sfantul Ierarh losif cel Nou de la Partos este una deosebit
de frumoasa. Sfantul losif s-a nascut in jurul anului 1568, la Ragusa, intr-o familie crestina. Ramas
orfan de mic, a avut parte de o educatie aleasa din partea mamei sale, iar la varsta de 12 ani a fost
trimis la Ohrida pentru a invata carte.

Acest episod din viata Sfantului losif ne arata cat de importanta este familia in formarea
unui om. Mama sa nu i-a oferit doar ingrijire, ci si o educatie care l-a pregatit pentru drumul pe
care Dumnezeu 1 l-a randuit. Putem spune ca, inainte de a deveni ierarh si pastor al Banatului,
Stantul Iosif a fost un copil format intr-un mediu in care credinta si educatia aveau un loc
important.

Mai tarziu, ajuns mitropolit al Timisoarei si al Tarii Banatului, intre anii 1650-1653, Sfantul
losif a intarit credinta crestinilor din aceasta parte a tarii. Dupa retragerea sa la Manastirea Partos,
si-a continuat viata de rugaciune si nevointa.

Pentru bandteni, Sfantul losif cel Nou rdmane un model de slujire, smerenie si iubire fatd de
oameni. Lumina credintei pe care el a raspandit-o poate continua sa strdluceascd si astdzi prin
familiile crestine care 1si cresc fiii si fiicele in duhul Evangheliei.

Femeia si familia — purtatoare ale ,,Juminii credintei” in Banat

Banatul este un spatiu in care credinta crestind a fost pastratd de-a lungul generatiilor prin
biserici, manastiri, scoli, traditii si, mai ales, prin oameni. Credinta nu s-a transmis numai prin
predici, ci si prin viata de zi cu zi a familiilor.

Bunicile care 1si Invatau nepotii sd se roage, mamele care isi cresteau copiii cu frica lui
Dumnezeu, tatii care isi duceau familia la Sfanta Liturghie si copiii care invatau sa cinsteasca
sarbatorile — toate acestea au contribuit la pastrarea identitatii crestine a Banatului.

Femeia crestind are, astfel, o misiune care depaseste zidurile casei. Prin credinta si faptele sale, ea
poate deveni o lumind pentru intreaga comunitate. lar familia care trdieste in Hristos devine, la
randul ei, o mica lumina intr-o societate care are nevoie de repere.

Concluzie

Femeia si familia crestind reprezintda doud dintre cele mai importante temelii ale
transmiterii credintei. Femeia, in chip de mama, sotie, fiicd, bunica sau sora, poate fi un model de
credintd, rabdare si iubire jertfelnica. Familia, la randul ei, este locul in care copilul descopera

pentru prima datd chipul iubirii si invata sa-L cunoasca pe Dumnezeu.
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Privind spre Sfantul Ierarh losif cel Nou de la Partos, ocrotitorul Banatului, intelegem ca sfintenia
nu apare din nimic. Ea se cultiva prin educatie, prin rugdciune, prin exemplul celor apropiati si
prin alegerea de a-L urma pe Hristos.

De aceea, ,Lumina credintei in Banat” poate fi si lumina aprinsa in fiecare familie
crestind. Atata timp cat existd mame care se roaga, parinti care 1si educa fiii in credinta si familii
care 11 asaza pe Hristos in centrul vietii lor, aceastd lumini nu se va stinge.
lar rugaciunea catre Sfantul Ierarh losif cel Nou de la Partos poate deveni o marturisire a dorintei
noastre de a pastra vie credinta mostenitd de la inaintasi:

Sfinte Ierarhe losif cel Nou, ocrotitorule al Banatului, roagia-te lui Dumnezeu pentru
familiile noastre, pentru mame si copii, pentru pacea caselor noastre si pentru ca lumina
credintei s raimana aprinsa in sufletele generatiilor care vin!

Bibliografie:

Sfanta Scriptura, Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti.

Biserica Ortodoxa Romana, ,,Anul omagial al pastoratiei familiei crestine si Anul comemorativ
al sfintelor femei din calendar”, 2026.

Mitropolia Banatului — Arhiepiscopia Timisoarei, ,,Viata si minunile Sfantului losif cel Nou de
la Partos”.

Viata Sfantului Iosif cel Nou de la Partos, Manastirea Partos.

Invatiatura de credinta ortodoxa — Familia, resurse catehetice ortodoxe.

,,DOAMNA TARILOR ROMANE iN EVUL MEDIU ROMANESC. STUDIU
DE CAZ”

PR. DOCTOR BUGARIU VALENTIN

in Evul Mediu femeia a fost vizutd ambivalent, pe de o parte icoani a maternititii, pe de
alta fiintd Inselatoare si ispititoare, cel mai bun ajutor al diavolului, o vesnica Eva incomplet

rascumparatd de Maria, o fiinta primejdioasd ce trebuie supravegheatd, un rau necesar tocmai
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pentru existenta si functionarea familiei, pentru procreare si controlarea unui pericol major pentru
omul crestin, sexualitatea'.

Pentru a ilustra demersul nostru ne-am oprit la Doamna Despina Milita (1487 — 1554), sotia
lui Neagoe Basarab (1482-1521), domnul Tarii Romanesti (1512-1521).

A fost aleasa aceste femeie, dincolo de capacitatile avute datorita legaturii lor cu localitatea
noastra Birda, prin parintele lor Iovan Brancovici, despotul Sremului (1496-1505) si ctitorul
Manastirii Sangeorge, de la marginea localitatii.

Din insemndrile Despinei Milita, calugarita dupa moartea sotului, Platonida avem o
madrturie pretioasa a fiicei despre parintele sau: ,,El m-a iubit mult pana la sfarsitul vietii sale si,
desi era mereu plecat cu treburile Curtii ori la vreo batdlie, totusi, din vreme in vreme isi facea
timp si pentru mine, ludindu-ma in drumurile pe care le facea la rudele noastre, la manastiri ori la
curtea regelui Vladislav de la Buda, unde mergea uneori, deoarece ca despot a cautat peste tot
sprijin pentru ca tirigoara noastrd si nu piara de tot sub stipanirea turceasci’?.

Prin aceastd mentionare ,,la manastiri” intelegem faptul cd lovan Brancovici si-a dus fiica
la ctitoriile monahale ale sale, intre aceste se numara si Manastirea Partos si Sfantul Gheorghe din
Birda, jud. Timis. In situatia actuald a documentirii este doar o ipoteza si anume ci o Sfanti a
Bisericii noastre, Sfanta Cuvioasd Platonida a pasit in locul in care trdim noi astazi.

Manastirea Sangeorge a fost ctitoritda de despotul Iovan Brancovici. Acest lucru ni-l
demonstreaza o pisanie de piatra din 1487 care vorbeste despre acest ctitor. Lacasul de cult si de
invatatura, pentru ca aici a fost si o scoala de slavonie a avut continuitate de-a lungul timpului.
Defterele turcesti mentioneaza mandstirea In anii 1569-1579, un veac mai tarziu este pomenit
egumenul Leontie care vietuia aici, in 1623. Arsd de turci la retragerea lor din Banat, in 1716
Manastirea a fost refacutd in veacul al XVIII-lea si se cunoaste chiar o listd a egumenilor intre anii
1613-1891.

In veacul al XVIII-lea (1764-1794) si in cel urmator biserica mandstirii a fost transformata.
Ea se prezintd ca o bisericd sald, cu o absidd semicirculard ampla, usor decrosatd. Nava este

compartimentati in doui travee® inegale, de citre grupuri de pilastri si un pronaos. Fiecare travee

! Jacques Le Goff (coord.), Omul medieval, trad. Ingrid Ilinca si Dragos Cojocaru, Editura Polirom, Iasi, 1999, p. 6.

2 Mdria Sa, Neagoe Basarab. Insemndrile monahiei Platonida. Doamna Despina a Tarii Romdnesti, editie alcatuita
si ingrijita la Manistirea Diaconesti, Editura Bonifaciu, Bacau, 2012, p. 17 (Se va prescurta in continuare /nsemndrile
monahiei Platonida...).

3 Portiune dintr-o constructie (edificiu, pod, viaduct etc.) care cuprinde doud puncte de reazem (stalpi, coloane, grinzi,
pile etc.) si deschiderea dintre ele.
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are o altd forma de boltd; prima cu o turld pe calotd, pornita din forme a vela, pronaosul cu bolti
turtite, scunde, peste care se ridica turnul clopotnita. A fost inzestrata cu pictura in acelasi timp cu
transformarea bisericii. Iconostasul a fost partial pictat in 1748 de pictorul Pavel Teodorovici, cu
intregiri ale altor pictori in secolul urmator. Alte icoane sunt realizate de Nedelcu Popovici (1759)
si pictori din familia Giurgiev*.

Cucerirea de catre turci a tarilor sarbesti a declansat migratii ale populatiei spre Campia
Panonica. Ele au cuprins si aristocratia. Membri ai dinastiilor Mrnjavcevici, Lazarevici si
Brancovici, la chemarea regilor unguri, au trecut in tinuturile panonice pentru a intdri apararea
Regatului Ungariei. Aici, regii maghiari le-au daruit posesiuni intinse pe care s-a stabilit populatia
sarba refugiata’.

Serbia a devenit pe de o parte, purtatoare a titlului imperial de Imperiu al sérbilor si grecilor
incepand cu 1346, pe de alta parte, singurul stat ortodox organizat pe o structura feudala similara
statelor occidentale, ceea ce a nlesnit apropierea de Ungaria.

Putem crede ca aristocratia medievala a incercat sa 1si salveze situatia printr-o reintoarcere
la Bizant, asa cum prima revolutie cruciata din istoria Occidentului a fost declansatd de apele
Bizantului care a dus la cruciada, ceea ce a dus la prima sacralizare a nobilimii pe modelul eroului
luptator in lupta sfantd pentru cruce, dar care are la baza redescoperirea intactd in Bizant a ideii
aparatorului militar al credintei ilustrat de cultul Sfintilor militari, de abia atunci preluat din Bizant,
prin contagiune in momentul trecerii cavalerilor prin imperiu®.

Ortodoxia este stilpul de rezistentd al popoarelor Rasaritul Europei. Cel mai spectaculos
fenomen — ne spune un cercetator al problemei — al regandirii istorice a ortodoxiei il constituie
ideea canonizarii regilor. Serbia a fost singurul stat balcanic ce s-a ferit de tendintele uniatiste, si
care a avut o coerenti a pozitiei teologice si politice ortodoxe fatd de catolicism’.

Incoronarea regilor de Pasti a fost preluata de la imparatul bizantin Tustinian cel Mare (527-

565) de Stefan Nemanja urmat de Neagoe Basarab si Stefan cel Mare.

4 Adrian Andrei Rusu (coord.), Dictionarul mandstirilor din Transilvania, Banat, Crisana si Maramures, Editura Presa
Universitard, Cluj-Napoca, 2000, p. 168-169.

5 Ljubivoje Cerovié, Sdrbii din Romdnia. Din Evul Mediu timpuriu pand in zilele noastre, trad. Ivo Muncian, Uniunea
Sarbilor din Romania, Timisoara, 2005, p. 8.

¢ Stefan Staretu, Despotatul Sarb de Srem, conexiuni genealogice si influente sdrbesti in spatiul romdnesc intre
secolele XIV-XVI, Editura Lux Libris, Brasov, 2017, p. 33 (Se va prescurta in continuare Despotatul Sarb de Srem...).
7 Stefan Staretu, Despotatul Sarb de Screm..., p. 41; 43.
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Batalia de la Kosovo Polje (1389) intre sarbi si otomani este icoana martirajului crestin. Se
intrevad paralele intre moartea regelui si cea a lui Hristos. S-a creat cu aceasta ocazie vidovanul
dinastic, al regilor care se jertfesc pentru binele poporului.

Viata Sfintilor Lazar si Milita ne da o informatie pretioasa cu acest prilej al bataliei pentru
libertate si Independenta: Inainte de luptd, Sfantul Lazir a participat impreuna cu toti soldatii sii
la dumnezeiasca Liturghie, ca si poata primi Sfinta Impartisanie. Patriarhul Danilo al IlI-lea, un
contemporan al sfantului, a descris cuvintele Sfantului Lazar catre soldatii sdi dupa cum urmeaza:
,»Atunci principele a zis cu o voce blanda si linistitd tuturor celor prezenti la dumnezeiasca
Liturghie: <<Daca urmeaza sa experimentam o lovitura de sabie, sau o rand, sau mii de morti, vom
suferi aceasta dulceatd pentru Hristos si pentru dreapta credintd ortodoxa a patriei noastre... Fie sa
fim numiti ostasi ai lui Hristos, patimitori pentru credintd, astfel Incat numele noastre sa poata fi
inscrise in Cartea Vietii!>>. La final, ei au cantat impreund vestita spusd a Sfantului Sava:
<<Renunti la toate pentru Hristos, insd nu renunta pentru nimic in lume la Hristos>>%.

Urmasii Tarului Lazar au continuat ideea de libertate, independentd si ortodoxie a
poporului sarb. Trebuie mentionat faptul ca Iovan Brancovici a fost un conducétor puternic, care
a reusit sa ridice prestigiul luptei antiotomane, realizand cateva campanii pana la moartea sa, cand
fiicele sale, au fost preluate in grija de fratele sau Gheorghe, calugarit si ierarh sub numele de
Maxim’.

Tara Romaneasca a simtit presiunea, mereu amenintatd cu transformarea Intr-un pasalac.
Atat In Rasarit, unde turcii luaserd Chilia si Cetatea Alba (1484) si transformand Marea Neagra
intr-un ,,lac turcesc” si victoriile din Apus, prin dezastrul de la Mohacs (1926), primul asediu al
Vienei (1529), transformarea Budei in pasalac (1541) au pus presiune atdt pe tard, cat si pe
domnitorii ei. Acesta a mai fost potoliti de platirea haraciului citre Inalta Poarti. In aceastd
perioada au domnit Vlad Calugdrul, Radu cel Mare si Neagoe Basarab (1512-1521), toate aceste
domnii au fost model al echilibrului'®.

Viitorul domn s-a nascut pe domeniile boierilor Craiovesti, a invatat carte la Manastirea
Bistrita si a fost la Tnceput jupan si postelnic. S-a casatorit cu Despina Milita Brancovici si a avut

sapte copii: Theodosie, lon, Milita, Petru, Anghelina, Stana si Ruxandra. Unchiul Doamnei,

8 David si Mary Ford, Vietile sfintilor casatoriti, trad. Constantin Fagetean si Florin Caragiu, Editura Sophia,
Bucuresti, 2023, p. 332.

® Stefan Staretu, Despotatul Sarb de Serem..., p. 215.

10 Radu-Stefan Ciobanu, Neagoe Basarab (1512-1521), Editura Militard, Bucuresti, 1986, p. 25.
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Maxim, fratele tatdlui lovan a devenit mitropolitul Tarii Romanesti (1505-1508). Neagoe a fost
implicat si a sprijinit tiparirea primelor trei cérti din istoria tarii: Liturghier (1508), Octoih (1510)
si Tetraevanghel (1512).

Pe intreaga sa viata pana la calugarie, Milita si-a pastrat descendenta de Despind, ca urmasa
a despotilor de Srem. Ea a fost prima din cele cinci fete ale lui lovan Brancovici. Mama Militei a
fost Donca asa cum reiese din Tnsemnarea pe un epitrahil daruit Marii Lavre de la Athos. Dupa
moartea sotului, s-a inchinoviat la schitul Ostrov, ctitoria lui Neagoe Basarab din ultimii ani ai
vietil.

Cele mai consistente date despre viata Sfintei Cuvioase Platonida le avem din Insemndrile
sale facute pe parcursul unui an bisericesc din 15 septembrie 1551 si pand in 9 septembrie 1552.
Asadar aceste randuri, un succint Jurnal a fost scris la treizeci de ani de la moartea voievodului,
dupa trecerea in vesnicie a celor sapte copii, la saizeci si patru de ani ai fostei doamne.

Insemnarile vorbesc despre nasterea si copildria monahiei, lupta de la Kosovo, orfani la
12 ani de tata, Incredintarea copilei icoanei Nascatoarei de Dumnezeu de catre bunica Anghelina,
logodna si nunta cu Neagoe Basarab, locuirea la Craiova si Targoviste, nasterea copiilor, alegerea
de domn al lui Neagoe si impartasirea cu Sf. Taine si ungerea cu Sfantul Mir al viitorului domn,
zidirea Manastirii Argesului si sfintirea ei, asezarea moastelor Sfantului lerarh Nifon al
Constantinopolului, daniile domnesti catre Muntele Athos, lerusalim si Crusedol, boala si moartea
copiilor si a sotului.

Despre nastere si familie, Sf. Platonida a notat: ,,Primele mele amintiri sunt din anii
copildriei, din Tara sarbeasca in care am vazut lumina zilei si am primit harul Sfantului Botez.
Tatal meu a fost despotul Iovan Brancovici, domnitorul de atunci al sarbilor. Am fost crescuta la
Curtea din Srem de dascali iscusiti In toate stiintele, dar mai ales in cunoasterea credintei
pravoslavnice si a invataturilor Scripturii.

Copilaria mea la Curtea sarbeasca a fost insotitd de umbrele despotilor ale caror vieti ne
erau povestite inainte de a adormi. Eram leganati de soaptele cantarilor ce laudau vitejia si evlavia
tarului Lazar, caci infrangerea de la Kosovo a fost cintatd de sarbi mai mult decat orice biruinta.
Si ni se insufla in chip tainic ca fiecare fiu ce se nastea intr-o familie de sarbi are o singurad

mostenire de la inaintasi. Datoria de a fi urmas al patimirii tarului Lazar”'!.

" [nsemndrile monahiei Platonida..., p. 12; 13-14.
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Réamas orfana de tatad la doar doisprezece ani, Despina Milita a fost pusa sub ocrotirea
Maicii Domnului de citre bunica Anghelina: ,,Aveam cativa anisori cand bunica mea, despota
Anghelina. M-a dus Tnaintea icoanei Nascatoarei de Dumnezeu si mi-a zis:

-Iata Milita, ea este maica ta, care te va ocroti toatd viata! Cand nu va fi nimeni sa te ajute,
cand nu va fi nimic sa te poata alina, singurda Maica Domnului nu te va parasi!

Si asa a fost, cu adevirat™!?,

La un banchet al regelui Vladislav la Buda l-a intalnit pe viitorul domnitor Neagoe si caruia
1-a daruit chipul ocrotitorului ei: ,,...as vrea sa va fac un dar din partea tarului lovan Brancovici.
Este un medalion cu chipul Maicii Domnului, maica celor patimesc, ocrotitoarea crestinilor...

Si i-am intins medalionul pe care-1 purtam la gat. El m-a privit cu dragoste si uimire,
spunand ci nu este vrednic de un asemenea dar...”"?.

Este redat momentul incorondrii tdnarului domn, dupa tipicul ortodox, in cadrul Sfintei
Liturghii: ,,La sfarsitul rugdciunii de incoronare, Patriarhul 1-a uns pe domn cu Sfantul Mir pe
frunte, pe ochi, pe buze, pe urechi, pe piept si pe brate. lar eu, nevrednica, am fost mirunsa pe
frunte, dupd randuiald. Apoi ne-am impartasit cu Trupul si Sangele Mantuitorului Hristos: domnul
Neagoe in sfantul altar, cu clericii, iar eu inaintea usilor imparatesti”'*.

Neagoe Basarab a trecut la cele vesnice pe 15 septembrie 1521 fiind Tnmormantat la ctitoria
sa de la Curtea de Arges.

Sf. Cuvioasa Maica Platonida a fost descendenta familiei bizantine Cantacuzino si nepoata
sfintilor Stefan Brancovici, Anghelina si Maxim Brancovici.

Un aspect deosebit 1-a reprezentat cultura si diplomatia acestei Doamne aratata in diverse
prilejuri. A avut si un sigiliu inelar. De la ea s-au pastrat patru scrisori.

Monabhia Platonida a trecut la cele vesnice la 30 martie 1554 la Sibiu. Osemintele au fost
aduse de mitropolitul Anania al Tarii Romanesti si asezate in biserica Manastirii Curtea de Arges,
de unde au fost mutate in afara bisericii cu prilejul restaurarii bisericii in 1875 — 1880. In acul 2025

Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane a trecut-o in randul sfintilor cu zi de pomenire pe 26

septembrie.

12 [nsemnarile..., p. 16.
13 Ibidem, p. 20.
4 Ibid,, p. 150-151.
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FEMEI SI FAMILII CRESTINE

PROF. CHIU ECATERINA VASILICA
SCOALA GIMNAZIALA,, ING. ANGHEL SALIGNY,, BANLOC

1. Introducere
Familia crestind reprezintd un asezimiant dumnezeiesc si temelia vietii de obste, fiind
instituitd inca de la Creatie in Rai. In viziunea teologica, familia nu este un simplu contract social,
ci o ,bisericd In miniaturd” (ecclesia domestica), un spatiu sfant in care barbatul si femeia
colaboreaza cu Dumnezeu pentru aducerea pe lume si educarea de noi vieti.
In centrul acestei institutii divine se afli femeia crestini, al cirei rol depaseste granitele
biologice, devenind un adevarat pilon spiritual, o sursa de echilibru, credinta si dragoste jertfelnica.
Acest referat analizeazd fundamentul teologic al familiei, misiunea spiritualda a femeii si
provocdrile cu care se confrunta nucleul familial in societatea contemporana.
2. Fundamentul teologic al familiei crestine
Conform Sfintei Scripturi, crearea omului ca barbat si femeie reflectd dorinta divind de comuniune:
31 a facut Dumnezeu pe om dupa chipul Sau... a facut barbat si femeie” (Facere 1, 27). Taina
Casatoriei ridica legatura naturala dintre cei doi soti la rangul de uniune sfinta, avand ca prototip
legdtura mistica dintre Hristos si Bisericd (Efeseni 5, 32).
Principalele dimensiuni ale familiei crestine includ:
o Unitatea si indisolubilitatea: Sotii devin ,,un singur trup”, uniti prin iubire reciproca si
respect.
o Nasterea si educarea copiilor: Pruncii sunt priviti ca daruri ale lui Dumnezeu, iar parintii
au datoria de a le forma caracterul moral.
e Cadrul mantuirii: Familia este spatiul in care membrii ei Invatd smerenia, rabdarea si
rugaciunea comuna.
3. Rolul si misiunea femeii crestine in familie
Femeia crestind poartd o demnitate deosebitd in iconomia mantuirii, avind ca model suprem pe
Maica Domnului. Ea nu este subordonatd intr-un mod degradant, ci este numitd de Scriptura
»Lajutor pe potriva barbatului” (Facere 2, 18), ceea ce implicd egalitate valorica si

complementaritate.
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Misiunea femeii in cadrul familiei se manifesta pe trei paliere majore:

A. Transmiterea credintei

si educatia crestina
Mamele si bunicile sunt adesea primele care picura lumina credintei in sufletele copiilor. Prin
rugdciune constantd, blandete si pilda personald, ele cultiva virtuti esentiale precum iubirea de
aproape, milostenia si respectul. Istoria bisericeasca oferd exemple celebre de mame care au
crescut mari sfinti, cum ar fi Sfanta impiriteasi Elena (mama Sfantului Constantin cel Mare)
sau Sfanta Emilia (mama Sfantului Vasile cel Mare).
B. Functia de nucleu emotional si spiritual
Femeia are darul nativ de a aduce armonie, pace si mangaiere in cimin. Intr-o lume marcati de
stres si agitatie, sotia s1 mama crestina transforma casa intr-un refugiu spiritual, unde domnesc
intelegerea si iertarea muta.
C. Jertfelnicia si sfintenia vietii cotidiene
Fie ca este vorba despre sfintele mucenite din primele secole, fie despre femeile simple din
comunitdtile de azi, capacitatea de ddruire a femeii este motorul care mentine vie flacara credintei
in perioade de incercare.
4. Provocari contemporane ale familiei crestine
In modernitate, modelul traditional al familiei crestine se confrunti cu presiuni majore din partea
unei societdti puternic secularizate. Printre cele mai vizibile provocari se numara:
e Criza de timp si prioritati: Cariera si materialismul concureaza adesea cu timpul dedicat
vietii de familie si rugaciunii.
e Slabirea autoritatii morale: Raspandirea divorturilor si devalorizarea conceptului de
fidelitate pe termen lung.
e Ideologiile moderne: Tendinta de a redefini familia in afara fundamentului biblic si
biologic traditional.
In acest context, femeia crestind are nobila dar dificila sarcind de a pastra echilibrul intre
responsabilitatile profesionale externe si datoria sacra de a veghea asupra sufletului propriei
familii.
5. Concluzii
Femeia crestind raiméane o binecuvantare nepretuita pentru familie si Biserica, fiind garantul
continuitdtii spirituale a unui popor. Prin demnitatea ei, prin rugdciunea stdruitoare si prin

dragostea jertfelnicd, ea sfinteste spatiul cotidian si ofera societdtii repere morale solide.
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Reabilitarea si sprijinirea familiei crestine reprezinta singura cale eficientd de vindecare a crizelor

morale si sociale din lumea de astazi.

6. Bibliografie / Surse de orientare
1. Sfanta Scriptura (Biblia) — Epistola catre Efeseni a Sfantului Apostol Pavel.
2. Mitropolia Clujului — Articole teologice despre ,, Sfintele femei si familia crestind”.
3. Portalul Doxologia.ro — , Femeia crestina este o binecuvantare pentru familie §i
Biserica”.
4. Patriarhia Roméana — Cuvantari teologice si pastorale privind importanta mamelor

crestine.

VOCATIA DUHOVNICEASCA A FEMEII SI PROVOCARILE FAMILIEI
CRESTINE iN SOCIETATEA CONTEMPORANA. MODELE DE
SFINTENIE SI CALAUZIRE DUHOVNICEASCA LA MANASTIREA
VARATEC

PROF. DUMITRASCU FLORICA NICOLETA,
LICEUL TEORETIC ,,WILLIAM SHAKESPEARE”, TIMISOARA

,Da-mi o generatie de mame bune, crestine, si voi schimba fata lumii!”
— Sfantul loan Gura de Aur [loan Gurad de Aur]
Abstract
This academic essay explores the fundamental theological and educational role of women and
Christian families in today's secularized world. By emphasizing the concept of "ecclesia
domestica" established by Saint John Chrysostom, the paper analyzes the collaborative educational
triad formed by the Mother, the Priest's Wife (Preoteasa), and the Religion Teacher. This
vocational triptych is explored from a deeply personal, sequential perspective—evolving from the

classroom to motherhood, and finally to the parish. Furthermore, the final section provides a
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comprehensive spiritual analysis of the newly canonized saints from Varatec Monastery (Saints
Olimpiada, Nazaria, and Elisabeta) as timeless models of prayer, obedience, and charity for
modern Christian women and mothers.
Keywords: Christian family, Orthodox education, religion teacher, ecclesia domestica, Varatec
Monastery, Saint Safta Brancoveanu.

Introducere

In peisajul duhovnicesc al lumii contemporane, marcat de mutatii ideologice si de o
relativizare accentuata a valorilor traditionale, analiza familiei crestine si a rolului femeii capata o
relevanta majora pentru viata Bisericii [Banu]. Departe de a fi o simpla conventie juridica sau o
forma de organizare sociald, familia reprezintd, in lumina Teologiei Ortodoxe, o Taind mare si o
asezare binecuvantatd de Dumnezeu, prin care omul isi implineste vocatia mantuirii si a iubirii
jertfelnice [Daniel].

Stanta Scripturd fundamenteaza aceastd realitate incd de la paginile Facerii, unde
complementaritatea dintre barbat si femeie este asezatd sub semnul chipului divin: ,,Si a facut
Dumnezeu pe om dupi chipul Sau [...] a ficut barbat si femeie” (Facere 1, 27). In acest context,
lucrarea de fata exploreazd dinamica spirituald a nucleului familial in fata provocarilor lumii de
azi, importanta conlucrdrii sfinte dintre profesoara de religie, mama si preoteasa in procesul
educational, evidentiind totodatd modul in care sfintele cuvioase canonizate recent la Méanastirea
Varatec devin modele vii si izvoare de inspiratie pentru femeia si mama crestind din societatea
actuala [Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane].

Familia Crestina ca ,,Ecclesia Domestica” in Fata Secularizarii

Pentru a intelege profunzimea vietii de familie, este necesar sd ne intoarcem la conceptul
de ecclesia domestica sau ,,biserica de acasa”, formulat de catre Sfantul Ioan Gura de Aur inca din
secolul al IV-lea [loan Gurd de Aur]. Marele intre ierarhi Indemna crestinii: ,,Fa din casa ta o
biserica! Tu esti rdspunzator de mantuirea copiilor si a celor din casa ta”. Familia devine astfel un
mediu sfintitor, un laborator al mantuirii in care membrii sdi se exerseaza zilnic in virtutea rabdarii,
a iertarii si a smereniei.

Totusi, presiunile exercitate de duhul lumii de astdzi, de individualism si de transformarile
materiale tind sd fragilizeze acest nucleu [Banu]. Raspunsul crestinilor in fata acestor incercari
constd in asumarea profunda a vietii liturgice si parohiale, amintindu-ne de indemnul psalmistului:

,De n-ar zidi Domnul casa, in zadar s-ar osteni cei ce o zidesc” (Psalmul 126, 1). Stabilitatea
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familiei depinde direct de racordarea ei la Sfintele Taine — In special Spovedania si Sfanta
Impartisanie —, transformand existenta cotidiani intr-o marturisire vie a credintei dreptmaritoare.
Tripticul Vocational Asumat: De la Catedra, la Maternitate si Parohie

In acest efort de rezistentd spirituali si educationald, se contureazi trei ipostaze
fundamentale ale feminitatii crestine, care colaboreaza strans pentru salvarea sufletului copilului:
profesoara de religie, mama si preoteasa. Atunci cand acest triptic vocational este privit din
interior, printr-un parcurs biografic randuit pas cu pas de pronia divind — Incepand mai intai la
catedrd ca profesoard de religie, continuand cu binecuvantarea maternitatii prin cresterea a triplei
bucurii a celor trei copii si iIncununandu-se cu chemarea de a fi preoteasd —, teoria teologica
devine o madrturisire vie si lucrdtoare.

Profesoara de religie deschide acest drum al jertfei pedagogice, pasind in spatiul scolii.
Ea nu transmite doar cunostinte teoretice, ci deschide mintile tinerilor cdtre Hristos, implinind
cuvantul scripturistic: ,,Invata pe copil calea pe care trebuie s-o urmeze...” (Pilde 22, 6). Aceasti
vocatie se adanceste apoi in taina cdminului, unde mama devine izvorul vietii pentru propriii copii.
In intimitatea , bisericii de acasa”, bratele mamelor sunt primul altar de rugiciune pe care copiii
invatd sa 1si plece genunchii. Sfantul Clement Alexandrinul intarea acest rol, scriind cd ,,mama
este primul pedagog al copilului, cea care picura in sufletul lui laptele credintei” [Clement
Alexandrinul]. In cele din urma, aceasta misiune se incununeazi in comunitate, unde preoteasa
imbratiseazd intreaga parohie [Mitropolia Moldovei si Bucovinei]. Ea devine inima caldd a
bisericii, sprijinul tacut al preotului n pastoratie si un reper de milostenie, discretie si echilibru.
Cand aceste trei daruri curg succesiv in aceeasi viatd, invatitura de la catedra se transforma in
rugaciune de mama, iar jertfa de la cdmin devine slujire in parohie.

Modele de Sfintenie si Cdlauzire Duhovniceasca la Manastirea Varatec
Aceastd lucrare sfantd a feminitatii isi gaseste inspiratia in modelele de sfintenie oferite

de sfintele cuvioase de la Manastirea Varatec, recent canonizate de Sfantul Sinod: Sfintele
Cuvioase Olimpiada, Nazaria si Elisabeta [Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane].
Schimonahia Olimpiada, piatra de temelie a duhului isihast de la Varatec, ne Invata taina rugdciunii
neincetate [Portalul Cultural Doxologia]. Ea ramane un model de stabilitate pentru femeia si mama
crestind Tn mijlocul zgomotului lumii, amintindu-i ca linistea interioard este esentiald pentru a

revarsa pace asupra caminului.
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Stanta Cuvioasa Nazaria, ca prima staretd, ofera pilda desavarsita a responsabilitatii. Ea
a stiut sd implineasca asceza ascunsa, conducand o comunitate uriasd. Reprezintd un model
deosebit pentru femeia activda — fie la catedra, fie in parohie —, aratand cum grijile zilnice pot fi
duse la bun sfarsit fard a stinge candela rugaciunii. in cele din urma, Sfinta Cuvioasa Elisabeta
(domnita Safta Brancoveanu) face legatura directa cu darul jertfei [ Wikipedia Roméana]. Provenind
dintr-o familie nobild, dar greu incercatd, ea a preschimbat durerea in milostenie radicala,
daruindu-si averea saracilor si bolnavilor [Wikipedia Romana]. Ea este modelul suprem al
mamelor noastre, lasand o pilda vie a cuvantului apostolic: ,,Femeia se va mantui prin nastere de
fi1, daca va starui cu intelepciune in credinta...” (1 Timotei 2, 15).
Concluzie

In concluzie, parcursul duhovnicesc analizat ne arati ci sfintenia este o realitate vie prin
harul Duhului Sfant. Familia crestind 1si poate gasi echilibrul privind cétre aceste pilde ale Sfintelor
Cuvioase de la Vdratec, ale cdaror vieti devin faruri cdlduzitoare pentru simfonia educationalad
realizati de profesorul de religie, mami si preoteasi. Imbinand cu dragoste sfantd datoriile
catedrei, ale caminului si ale parohiei, femeia ortodoxad ramane stilpul de rugdciune si inima calda

a Bisericii [Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane].
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FEMEIA CRESTINA — UN MODEL ATEMPORAL

PROF. ENCULESCU DANIELA,
SCOALA GIMNAZIALA COMUNA ORTISOARA, JUD.TIMIS

Societatea secolului al XXI-lea a adus transformari considerabile la toate nivelurile,
schimbandu-se mentalititi si perspective asupra lumii si asupra realitatii. In acest context, rolul
femeii este influentat de perspectiva sociala, economicd, politicd, transformadri vizibile fiind
evidentiate.

Femeia nu-si mai asuma doar rolul de sotie, mama, ci devine un factor important in
dinamica societdtii contemporane, o societate in continud schimbare. Totusi, indiferent de
provocdrile lumii contemporane, femeia ocupa rolul fundamental in cadrul familiei, celula de baza
a societatii. In esentd, femeia rimane cea care asiguri unitatea familiei, cea care ofera necontenit
sprijin emotional, educa copiii in spiritul valorilor crestine, punand bazele unor repere morale,
sociale, religioase care vor determina formarea unor personalitdti armonioase, capabile sa infrunte
provocdrile unei lumi care se schimba in permanenta.

Indiferent de domeniile de activitate in care femeia se poate face remarcata si poate
cunoaste succesul, totusi, cea mai mare binecuvantare va ramane familia pe care si-o formeaza,
influentnd evolutia, progresul in cel mai subtil, dar important mod, deoarece, in calitate de sotie
si mama, va configura in spiritul valorilor crestine o lume care va fi mai buna datorita ei.

Femeia crestind 1n rolul sdu de mama care da nastere, care ofera un model de bunatate, toleranta,
iubire neconditionatd, empatie, spirit de sacrificiu, va fi modelul ideal de urmat, chiar fara a avea
pretentia sa se considere astfel, iar orice alt model pe care societatea va incerca sa-1 impuna, nu va
fi, cu siguranta, acceptat si asimilat. Modelul femeii care pune bazele familiei crestine, rimane, cu
sigurantd, Fecioara Maria, fiindca Intruneste toate acele calitati pe care ne dorim sa le regasim in
orice femeie si mama: blandete, compasiune, credintd, bunatate, Intelepciune, spirit de sacrificiu,
capacitate de a ierta, de a crede cu tdrie In Dumnezeu chiar si in cele mai dificile momente.

Cine a fost Fecioara Maria?

Ca Maica a Vietii, Sfanta Fecioara este modelul desavarsit pentru toate mamele de
pretutindeni si de totdeauna. Ea sta la Tnceputul unei noi umanitati, care restauraezd conditia femeii

si, In special, a mamei. Relatia dintre Fecioara Maria si Pruncul lisus este o legatura unica de
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iubire, supunere si taind divind. Ea combind dragostea fireasca dintre o mama si copilul ei cu
respectul profund pentru Fiul lui Dumnezeu, devenind nu doar ocrotitoarea sa fizica, ci si prima
Sa invatatoare 1n viata de familie. Desi era Fiul lui Dumnezeu, lisus a crescut intr-o familie umana,
a dat dovada de respect pentru mama Sa, un exemplu concludent in acest sens este nunta din Cana
Galileii, unde Maria i-a cerut ajutorul si El i-a asculat dorinta.

Un model deosebit de familie crestind este reprezentat de chiar parintii Fecioarei
Maria, Sfintii loachim si Ana, care au dus-o pe copila la Templu la varsta de trei ani, respectand
astfel promisiunea fatd de Bunul Dumnezeu care le indeplinise dorinta de a fi binecuvéntati cu un
copil la o vartsa Tnaintata. Aceastd familie crestind dovedeste prin depasirea despartirii de propria
fiica mult 1ubita si doritd implinirea fadgaduintei mai presus de propria fericire, iar prin inchinarea
copilului lui Dumnezeu, suferinta s-a transformat in bucurie, Fecioara Maria fiind pregatita la
Templul din Ierusalim sa devind Maica Pruncului Sfant. Prin credinta, parintii Fecioarei Maria au
fost lamuriti de Duhul Sfant ca menirea fiicei lor se va implini astfel, desi, cu siguranta, ar fi putut
sa o educe, sd o pregataesca ei Insisi, totusi, ascultarea si respectarea cuvantului lui Dumnezeu,
fiind mult mai importante. La Templu, Fecioara Maria se pregateste in vederea intdlnirii cu
Mantuitorul Hristos, iesind din obisnuitul cotidian, oferindu-si toatd disponibilitatea pentru a-1
naste pe Cel mai presus de fiinta.

Stantul si Dreptul losif, logodnicul Sfintei Fecioare Maria, era de meserie tamplar,
meserie pe care avea sa o invete de la el mai tarziu si lisus( Marcu 6,3). El a fost ales logodnicul
Fecioarei maria datorita cinstei si dreptatii sale. El isi dovedeste bunatatea si neprihanirea si prin
atitudinea fata de sarcina Fecioarei Maria, atitudine ce reflecta ocrotire si sustinere neconditionata.
Astfel, Fecioara Maria si Sfantul si Dreptul losif, familia pamanteasca a lui lisus, oferd un alt
model de familie crestind intemeiatd pe credintd, iubire, respect, bundtate, spirit de acrificiu,
depasirea dificultatilor prin puterea credintei si educarea copiilor 1n spiritul valorilor.

Asadar, familia crestina, in cadrul careia femeia in rolul ei de sotie si de mama ocupa un rol
deosebit alaturi de sot si tata, ramane celula de baza a unei societdti care indiferent de timpuri se
va reduce la esenta de promovare a valorilor crestine, de educare a copiilor n vederea integrarii
intr-o lume 1n care domina armonia, pacea, iubirea, credinta.
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MAMA, CEL DINTAI CUVANT

PROF. INV. PRIMAR ENESCU CATALINA,
SCOALA GIMNAZIALA "DORA DALLES” BUCSANI

TEMA ACTIVITATII: Surprizi pentru mama

CLASA:alV-aB

CADRU DIDACTIC: prof. inv. primar Enescu Catalina
UNITATEA SCOLARA: Scoala Gimnaziali ”Dora Dalles” Bucsani

Argument -

Familia reprezinta primul si cel mai important mediu educational al copilului. Relatia dintre
copil si mamd are un rol esential in dezvoltarea emotionala, sociald si morald a elevului.
Activitdtile dedicate Zilei Mamei oferda copiilor oportunitatea de a-si exprima recunostinta si
afectiunea fata de cea care i1 sprijind in fiecare etapa a vietii.

Activitatea ,,Surpriza pentru mama” urmdreste consolidarea relatiei scoala—familie prin
implicarea activa a elevilor si a parintilor intr-un moment artistic si interactiv, menit sa valorifice
emotiile, creativitatea si spiritul de colaborare.

Scopul activitatii
Dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale elevilor prin exprimarea sentimentelor de
apreciere si recunostinta fatd de mama, precum si consolidarea relatiei dintre scoala si familie.
Obiectivele activitatii
La finalul activitatii, elevii vor fi capabili:
e sa exprime sentimente de apreciere si recunostintd fatd de membrii familiei, in special fata
de mama;
e sd participe activ la momente artistice (recitare de poezii, interpretare de roluri, interpretare
muzicald);
o sd dezvolte abilitati de comunicare si relationare interpersonald;
o sd manifeste empatie si respect fatd de familie;
o sd valorifice creativitatea si expresivitatea artistica.

Grup tinta
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Activitatea s-a adresat elevilor clasei a IV-a si mamelor acestora, fiind organizata in cadrul
unei Intalniri educative cu caracter artistic si interactiv

Strategii didactice
Metode si procedee

e conversatia

jocul didactic

dramatizarea

invatarea prin cooperare

activitati interactive
Forme de organizare
e activitate frontala

e activitate pe grupuri

e activitate individuala
e Resurse utilizate
Resurse materiale
e decor tematic
o felicitdri si rame foto realizate de elevi
e diplome simbolice pentru participante
o materiale pentru desfasurarea probelor interactive
Resurse umane
o celevii clasei
e cadrul didactic coordonator
e parintii (mamele elevilor)
Desfasurarea activitatii
Activitatea a debutat cu un moment introductiv in cadrul cdruia elevii au adresat un mesaj
de bun venit mamelor prezente. Atmosfera a fost una emotionanta, bazatd pe apreciere si respect
reciproc.
In prima parte a activitatii, elevii au prezentat un program artistic care a inclus recitarea
unor poezii dedicate mamelor si interpretarea unei scenete cu tematica familiala. Aceste momente

au oferit elevilor ocazia de a-si exprima emotiile si de a-si valorifica abilitatile artistice.
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In a doua parte a activitatii a fost organizat un concurs interactiv destinat mamelor, intitulat
»Mame cu superputeri”’. Acesta a inclus probe surprizd menite sa evidentieze relatia afectiva dintre
mama si copil, precum:

e recunoasterea copilului dupa voce;

e identificarea preferintelor copilului,

e exprimarea calitatilor copilului intr-un timp limitat.

Aceste activitati au stimulat participarea activa si au creat un climat educational pozitiv,
caracterizat prin cooperare, emotie si bucurie.
Activitatea s-a incheiat cu oferirea de felicitari realizate de elevi si cadouri simbolice pentru
mame, ca semn de apreciere si recunostinta.
Impactul activitatii
Activitatea a avut un impact pozitiv asupra tuturor participantilor, contribuind la:

o consolidarea relatiei afective dintre copii si mame;

o dezvoltarea increderii elevilor in exprimarea emotiilor;

e Intdrirea parteneriatului scoala—familie;

e crearea unui climat educational bazat pe respect si colaborare.

Feedback-ul primit din partea parintilor a evidentiat importanta organizarii unor astfel de
activitati in mediul scolar.
Concluzii
Activitatile educative dedicate familiei reprezintd un instrument valoros in formarea
armonioasa a elevilor. Prin implicarea parintilor in viata scolii se creeazd contexte autentice de
invatare si se consolideaza relatiile educationale.
Astfel de demersuri pot constitui exemple de buna practicd, fiind usor de adaptat si replicat

in diferite contexte educationale.
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FAMILIA IN SFANTA SCRIPTURA

PROF. FANU IONELA NICULINA
SCOALA GIMNAZIALA VOITEG

Familia ocupd un loc deosebit de important in Sfanta Scriptura si in invatatura Bisericii
Ortodoxe. Inci de la inceputul creatiei, Dumnezeu a randuit familia ca temelie a vietii omului si
ca loc 1n care acesta sa primeasca iubire, sprijin, educatie si binecuvantare. Familia crestind nu este
doar o legatura bazata pe sentimente sau pe interese omenesti, ci este 0 comuniune de persoane
intemeiatd pe iubire, credintd, responsabilitate si respect reciproc.

In Cartea Facerii citim cd Dumnezeu a creat omul ,barbat si femeie” si i-a binecuvantat,
spunandu-le: ,,Cresteti si va inmultiti si umpleti pamantul si-1 supuneti” (Facerea 1, 28). Prin aceste
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cuvinte vedem ca familia face parte din planul lui Dumnezeu pentru omenire inca de la Tnceputul
creatiei.

Prima familie prezentata in Sfanta Scriptura este cea a lui Adam si a Evei. Dumnezeu I-a creat
pe om pentru a trdi In comuniune, iar despre femeie se spune: ,,Nu este bine sa fie omul singur; sa-
i facem ajutor potrivit pentru el” (Facerea 2, 18).

Astfel, Sfanta Scripturd aratd cd omul nu este facut pentru singurdtate, ci pentru iubire si
comuniune.

In Vechiul Testament intalnim numeroase familii care au avut un rol important in istoria

mantuirii. Familia lui Avraam, de exemplu, a devenit un model al credintei si al ascultarii fata de
Dumnezeu. Avraam si Sarra au primit binecuvantarea de a avea un fiu, pe Isaac, iar prin urmasii
lor s-a Implinit fagaduinta lui Dumnezeu.
Un rol important 1l au si poruncile date de Dumnezeu oamenilor. Una dintre cele zece porunci
spune: ,,Cinsteste pe tatdl tdu si pe mama ta, ca sa-ti fie bine si sa traiesti ani multi pe pamant”
(Tesirea 20, 12). Aceastd porunci arati ct de important este respectul copiilor fati de parinti. In
acelasi timp, pdrintii au responsabilitatea de a-si creste copiii in credintd si in ascultare de
Dumnezeu.

In Noul Testament, familia primeste o importanti deosebitd prin venirea Mantuitorului Tisus
Hristos in lume.

. Sfanta Familie reprezintd un model de credinta, ascultare, smerenie si iubire.

Prima minune a Mantuitorului lisus Hristos a avut loc la nunta din Cana Galileii, unde El a

prefacut apa in vin (Ioan 2, 1-11). Prezenta Mantuitorului la nunta arata binecuvantarea pe care
Dumnezeu o ofera familiei si casatoriei. In traditia ortodoxa, Taina Cununiei uneste barbatul si
femeia Tnaintea lui Dumnezeu si 1i cheama sa traiasca Tmpreuna in iubire si credinta.
Hristos vorbeste despre sfintenia casatoriei si aminteste cuvintele din Cartea Facerii: ,,Pentru aceea
va ldsa omul pe tatdl sau si pe mama sa si se va uni cu femeia sa si vor fi amandoi un trup” (Matei
19, 5). Prin aceste cuvinte, Mantuitorul subliniaza caracterul profund si responsabil al legaturii
dintre sot si sotie.

Stantul Apostol Pavel oferd, de asemenea, invataturi importante despre viata de familie. El i
indeamnd pe soti sa se iubeasca si sa se respecte reciproc: ,,Barbatilor, iubiti pe femeile voastre,
dupa cum si Hristos a iubit Biserica si S-a dat pe Sine pentru ea” (Efeseni 5, 25). Aceasta iubire

nu este una egoista, ci o iubire jertfelnica, asemanatoare iubirii lui Hristos pentru Biserica.
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Tot Sfantul Apostol Pavel ii indeamna pe copii sa-si respecte parintii, spunand: ,,Copii, ascultati
pe parintii vostri in Domnul, ca aceasta este cu dreptate” (Efeseni 6, 1). Parintii, la randul lor,
trebuie sd-si creasca si sd-si educe copiii cu rabdare, dragoste si responsabilitate.

in invatatura ortodoxa, familia este considerata o adevarata ,,Biserica de acasa”, deoarece 1n cadrul
ei omul invata sa-L cunoasca si sa-L iubeascd pe Dumnezeu. Rugaciunea in familie, participarea
la Sfanta Liturghie, citirea Sfintei Scripturi si respectarea poruncilor lui Dumnezeu contribuie la
formarea unei familii crestine adevarate.

Familia trebuie s fie un loc al picii, al iertarii si al iubirii. Intr-o familie crestini, membrii
acesteia trebuie sa se sprijine reciproc In momentele dificile si sa se bucure Impreuna de
binecuvantarile primite de la Dumnezeu. Problemele si neintelegerile pot aparea in orice familie,
insa credinta 11 ajutd pe oameni sa le depaseasca prin rabdare, rugaciune si iertare.

Sfanta Scriptura ne invata ca iubirea este fundamentul vietii crestine: ,,Dragostea este indelung
rabdatoare, este binevoitoare, dragostea nu pizmuieste, nu se lauda, nu se trufeste” (1 Corinteni
13, 4). Aceste cuvinte se aplica in mod deosebit si vietii de familie.

Familia este una dintre cele mai mari binecuvantari pe care Dumnezeu le-a oferit omului. Sfanta
Scriptura ne aratd cd familia a fost intemeiatd de Dumnezeu si cd membrii ei au responsabilitatea
de a se iubi, de a se respecta si de a se ajuta reciproc.

O familie adevarata trebuie sa-L aiba pe Dumnezeu in centrul vietii sale. Sotii sunt chemati la
iubire si fidelitate, copiii la respect si ascultare, iar parintii la responsabilitate si educarea copiilor
in credinta. Atunci cand familia trdieste in rugdciune, iubire si comuniune cu Dumnezeu, ea devine
un loc in care se poate simti inca din aceasti viata bucuria Imparatiei lui Dumnezeu.

Prin urmare, familia crestind nu este doar o comunitate formata din persoane care locuiesc
impreund, ci este 0 comuniune de iubire si credintd, binecuvantatda de Dumnezeu si chemata sa fie
un exemplu de viata crestind pentru Intreaga societate.
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FEMEIA SI ROLUL EI iN FAMILIA CRESTINA

PROFESOR PENTRU INVATAMANT PRIMAR, GHIGHEANA
CARMEN FLORENTINA,
SCOALA GIMNAZIALA ,,DORA DALLES”, BUCSANI, DAMBOVITA

Familia crestind reprezinta una dintre cele mai importante institutii create de Dumnezeu,
fiind intemeiata pe iubire, respect, credinta si responsabilitate reciproca. In cadrul acesteia, femeia
ocupd un loc deosebit, avand roluri esentiale atat in viata spirituala, cat si in cea familiala si sociala.
Potrivit Invatdturii crestine, femeia este creatd dupd chipul si asemanarea lui Dumnezeu, avand
aceeasi demnitate ca barbatul si fiind chemata sa contribuie la unitatea si armonia familiei.

Incd din primele pagini ale Sfintei Scripturi, in Cartea Facerii, femeia este prezentati ca
ajutor potrivit pentru barbat, ceea ce nu inseamna inferioritate, ci complementaritate. Dumnezeu
1-a creat pe barbat si pe femeie pentru a trdi Iimpreuna in iubire si comuniune, intemeind familia si

aducand pe lume copii pe care sa-i creasca in credinta si in respect fata de aproapele.

Unul dintre cele mai importante roluri ale femeii in familia crestind este acela de mama.
Mama este primul educator al copilului, cea care ii oferd dragoste, ocrotire si 11 transmite primele
valori morale si religioase. Prin exemplul personal, rugaciune si grija permanentd, ea contribuie la
formarea caracterului copiilor si 11 indruma spre o viatd bazatd pe credintd, cinste si
responsabilitate.

Pe langa rolul de mama, femeia este si sotie, fiind chemata sa construiascd impreuna cu sotul
o familie uniti. In Taina Cununiei, cei doi promit si se sprijine reciproc la bine si la greu, iar
iubirea dintre ei trebuie sa fie asemenea iubirii lui Hristos pentru Biserica. Respectul, comunicarea,
rabdarea si iertarea sunt valori care Intdresc relatia dintre soti si contribuie la stabilitatea familiei.

Modelul suprem al femeii crestine este Maica Domnului, Sfanta Fecioara Maria. Prin
smerenia, ascultarea si credinta sa neclintitd, ea a devenit exemplu pentru toate femeile crestine.
Maica Domnului a primit cu incredere voia lui Dumnezeu si L-a crescut pe Mantuitorul Iisus
Hristos cu iubire si devotament, fiind cinstitd de Intreaga Biserica drept cea mai aleasa dintre toate

femeile.

44



In societatea contemporana, femeia indeplineste numeroase responsabilitati, atat in familie,
cat si n viata profesionala. Biserica incurajeaza implicarea femeii 1n viata sociala si profesionala,
fara ca aceasta sa isi piardd valorile morale si spirituale. Echilibrul dintre responsabilitétile
familiale si cele profesionale poate contribui la dezvoltarea armonioasa a intregii familii atunci
cand este sustinut de colaborarea si respectul reciproc dintre soti.

De asemenea, femeia are un rol important in viata religioasa a familiei. Ea ii Tnvata pe copii
sa se roage, 11 insoteste la bisericd, 11 indeamna sa participe la Sfintele Taine si cultivd in casa o
atmosfera de pace, iubire si credintd. Prin exemplul ei, familia devine un loc in care valorile

crestine sunt traite zi de zi.
Abordarea temei la elevii mici:

La elevii din ciclul primar, aceastd tema trebuie prezentata prin exemple concrete si
apropiate de experienta lor de viatd. Se pot utiliza:
e povestiri biblice si texte religioase adaptate varstei;
e conversatii despre familie si despre persoanele care i ingrijesc;
e imagini si ilustratii reprezentand familia crestina;
e activitdti artistice (desene, colaje, felicitari dedicate mamei);

e jocuri de rol privind ajutorul reciproc si respectul in familie.

Este important ca elevii sa inteleaga faptul ca mama ofera iubire, sprijin si ingrijire, dar si
ca tatal si ceilalti membri ai familiei participa activ la viata de familie. Accentul trebuie pus pe
cooperare, responsabilitate si iubirea reciproca.

Valori formate prin aceasta tema:

Prin studierea rolului femeii in familia crestind, elevii 1si dezvolta:

o respectul fatd de mama si fata de toate femeile;
e recunostinta pentru grija primita in familie;
o spiritul de ajutor si cooperare;
e responsabilitatea fatd de ceilalti;
e iubirea, bunatatea si iertarea, ca valori fundamentale ale vietii crestine.
In concluzie, rolul femeii in familia crestini este unul deosebit de important. Ca

sotie, mama si credincioasd, ea contribuie la formarea unei familii unite, bazate pe iubire,
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respect si credintd. Prin exemplul Maicii Domnului si prin valorile Evangheliei, femeia
crestind este chematd sa fie un sprijin pentru cei din jur si un model de bundtate,
responsabilitate si daruire. O familie in care membrii se iubesc, se respecta si 1l pun pe

Dumnezeu in centrul vietii lor poate deveni un exemplu de armonie si Implinire.
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ROLUL FEMEII iN FAMILIA CRESTINA

PROF. PENTRU EDUCATIE TIMPURIE: GOICOV
NICOLETA LUCIA
LICEUL TEHNOLOGIC ”SF. NICOLAE” DETA /
GRADINITA PP DETA

Familia crestind reprezintd una dintre cele mai importante institutii ale societatii, fiind
intemeiata pe iubire, respect reciproc si credintd in Dumnezeu. In cadrul acesteia, femeia ocupa un
loc deosebit, avand roluri esentiale de sotie, mama si sprijin moral pentru intreaga familie.
Invatitura crestind subliniazd demnitatea si valoarea femeii, considerand-o partener egal al

barbatului in implinirea vietii de familie.
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Potrivit invataturii crestine, femeia este creatd dupa chipul lui Dumnezeu si are aceeasi valoare
spirituald ca barbatul. In Sfanta Scriptura, femeia este prezentata ca ajutor potrivit pentru barbat,
contribuind la armonia si unitatea familiei. Ea este chemata sa ofere dragoste, intelegere si sprijin,

participand activ la educarea copiilor si la formarea lor morala si religioasa.

Modelul suprem al femeii crestine este Maica Domnului, care se remarca prin smerenie,
credintd si ascultare fatd de voia lui Dumnezeu. Prin exemplul sdu, femeia crestina este indemnata

sa cultive virtuti precum rdbdarea, bunatatea si responsabilitatea.

Familia crestind este considerata ,,biserica de acasd”, locul in care membrii sdi invata valorile
morale si religioase. Intr-o familie intemeiata pe principiile crestine, relatiile dintre soti se bazeaza
pe respect reciproc, fidelitate si sacrificiu. Copiii cresc intr-un mediu care favorizeaza dezvoltarea
lor spirituald si morald, invatand inca de mici importanta rugdciunii, a cinstei si a iubirii fata de
aproapele.

Femeia are un rol important in transmiterea credintei catre copii. Prin exemplul personal, prin
rugaciune si prin educatia oferita, ea contribuie la formarea caracterului si a valorilor acestora. De
asemenea, femeia sustine atmosfera de pace si intelegere din familie, fiind adesea factorul care

uneste si echilibreaza relatiile dintre membrii familiei.

Societatea actuald aduce numeroase provocari pentru familia crestind.  Ritmul alert al vietii,
influenta tehnologiei si diminuarea interesului pentru valorile spirituale pot afecta unitatea
familiei. In acest context, femeia este chematd sa gdseasca un echilibru Intre responsabilitatile

profesionale si cele familiale, fard a neglija importanta educatiei morale si religioase a copiilor.

Totodata, familia crestind trebuie sa promoveze dialogul, respectul si solidaritatea intre
generatii. Prin credinta si cooperare, membrii familiei pot depasi dificultatile si pot construi relatii
durabile, bazate pe iubire si incredere.

Femeia ocupd un loc central in familia crestind, contribuind la mentinerea unitatii, armoniei
si credintei in cadrul acesteia. Prin dragoste, responsabilitate si exemplu personal, ea participa la
educarea copiilor si la consolidarea valorilor crestine. Familia crestina rdmane un spatiu al formarii

morale si spirituale, iar rolul femeii este esential pentru Tmplinirea misiunii sale in societate.
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FEMEIA CRESTINA SI ROLUL EI iN CRESTINISM
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SCOALA GIMNAZIALA SANMIHAIU ROMAN

Cand vorbim despre femeia crestind ne gandim la acea femeie care a ales sd traiascad in
credintd, iubire, smerenie si demnitate morala. Ea poate fi intdlnitd peste tot, incepand de la
Bisericd, scoala, spital, birou, fabrica, atelier de artd, magazin etc. si, nu in ultimul rand, acasa, in
sanul familiei (si aici ne referim, in special, la femeile casnice si la cele in varsta).

Cu siguranta, fiecare femeie crestind si-a luat calndrumatoare si model, in primul rand, pe
Maica Domnului, iar apoi cel putin una din sfintele mironosite/mucenite/cuvioase sau una dintre
femeile marturisitoare din istoria Bisericii, care au fost piloni ai credintei crestin — ortodoxe.

Femeia crestina poare fi casatoritd sau celibatard, poate fi mama, educatoare, profesoara,
asistentd, medic, inginerd, muncitoare, artistd, vanzdtoare sau orice altceva, dar, indiferent de
pozitia pe care o ocupd in societate sau de rolul pe care il are, va putea fi recunoscutd prin

integritate, blandete, respectul fatd de semeni si prin toate valorile de care dd dovada, pentru ca ea
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isi va da silinta sd ducd Invataturile Evangheliei cu ea, 1n viata de zi cu zi. Ea nu traieste aceste
invataturi doar duminica sau in zilele de sarbatoare, ci le poartd in minte si in suflet prin fapte
bune, prin vorbe care alin, prin Invataturi pline de intelepciune, prin buna intelegere cu cei din
jur, prin cinste si prin rugdciune. Va incerca in fiecare clipa sa se fereasca de pacat si sd nu se lase
covarsita de ispitele lumii moderne.

O mama crestina isi creste copiii in iubire de Dumnezeu, ii face partasi Sfintelor Taine, le
ghideaza pasii spre Bisericd si este intelegdtoare fatd de putina stiintd a pruncilor ei, aratandu-le
cu blandete calea cea dreapti si valorile crestine. in familie, asigura armonia, intelegerea intre toti
membri familiei si este, in primul rand, sprijin moral in casnicie. Impreuni cu cei dragi, poate face
fapte de milostenie ajutdnd sdraci, bolnavi sau oameni aflati in diferite necazuri (asemeni
mironositelor).

Cand femeia crestind este cadru didactic, ea educa noile generatii in spiritul adevarului,
bunatatii si credintei. Promoveaza o culturd a respectului reciproc, a decentei si a intrajutorarii.
Ghideaza copiii si tinerii spre calea cunoasterii, a muncii cinstite si a profesionalismului, fiind ea
insasi un model prin pregatirea si activitatea de zi cu zi.

Cand femeia crestina este cadru medical, ea alind atat suferintele fizice, cat si pe cele
sufletesti ale celor din jur. Ea poate deveni vocea celor vulnerabili, se poate implica in activitati
de voluntariat pentru bolnavi, orfani, copii si poate sustine proiecte comunitare pentru acestia.

Cand femeia crestind este angajata, ea munceste cu cinste si corectitudine in orice domeniu.
Se pregiteste profesional si promoveaza pacea, respectul si buna intelegere la locul de munca.
Indiferent de activitatea pe care o are, ea va face tot posibilul sa ramana un reper de verticalitate
intr-o lume puternic secularizata.

In cazul in care are o functie de conducere, femeia crestind giseste o varianta prin care si
imbine armonios cariera cu responsabilitdtile asumate si echilibrul din familie. De asemenea, ea
exercitd autoritatea cu blandete si doreste sd se faca inteleasa pe un ton pasnic, fara a se impune
prin pozitia superioara pe care o are si va dori ca respectul reciproc sa fie definitoriu in relatia cu
cei din jur.

Legat de partea artistica, femeia crestind isi va folosi talantul pentru a-si marturisi credinta
prin artd, in functie de domeniul ales:

» cantand cantece religioase sau promovand melodii decente cu invataturi morale, care sa

arate identitatea crestind a poporului nostru;
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» pictand diferite simboluri crestine in tablouri sau chiar icoane, lacasuri de cult;
» realizand lucrari artistice cu tematicd crestina sau obiecte de cult, obiecte bisericesti din
diferite materiale;
» reconditionand obiecte sau cladiri care fac parte din patrimoniul Bisericii Ortodoxe
Romane.
Am dat cateva exemple generale, dar acestea pot continua si se pot scrie pagini intregi, atat
pentru a elogia femei din trecut, cat si pentru a prezenta fapte ale femeilor contemporane cu noi.
In crestinism, rolul femeii a fost si este unul important, pentru ci ea este motorul vietii si
in societatea moderna ea a devenit o forta a transformarii morale si a integritatii profesionale.
Trebuie sa fim constienti ca femeia crestind se confrunta astdzi cu presiuni unice, generate
de contrastul dintre valorile crestine traditionale si cerintele unei societati puternic secularizate si
competitive. Societatea cere excelenta profesionald totald, in timp ce chemarea interioara si datoria
morald indeamna spre prioritizarea familiei si a cresterii copiilor. De asemenea, lipsa timpului fizic
ingreuneaza mentinerea unui ritm constant de rugaciune, participarea la Sfanta Liturgie si viata
spirituala activa. Rolul femeii crestine este de a apara valorile morale 1n fata ideologiilor moderne.
Din pécate, incercarea de a indeplini impecabil toate rolurile (mama ideala, sotie devotatd, angajata
de succes si crestind activd) duce adesea la epuizare fizici si chiar descurajare. In astfel de
momente, trebuie sd ne amintim de sfaturile Sfintilor Parinti si sd ludm aminte la faptul ca
discernamantul (dreapta socoteald) este cea mai mare virtute. Nu incerca sa faci totul singura!
Dumnezeu cere fidelitate in lucrurile mici, nu epuizare fizica din mandrie ascunsa.
»<Doamne, miluieste-le si pe ele, si pe noi!”
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FAMILIA CRESTINA - BISERICA IN MINIATURA SI FACTOR DE
STABILITATE SOCIALA

ECONOMIST IONITA MIHAELA NICOLETA
SCOLA GIMNAZIALA ING. ANGHEL
SALIGNY”, BANLOC

Introducere

In contextul transformarilor profunde si al crizelor identitare care marcheaza societatea
contemporana, reevaluarea institutiei familiei devine o urgentd majord. Din perspectiva
ortodoxa, familia nu este o simpla asociere de indivizi bazatd pe interese comune sau pe un
contract juridic, ci un asezamant cu un dublu rol fundamental: unul mistic-spiritual si unul
comunitar-social. Denumita de Sfintii Parinti ,,biserica in miniaturd” (ecclesiola), familia
crestind reprezintd spatiul sacru in care omul experimenteaza iubirea jertfelnica, devenind,
in acelasi timp, cel mai eficient factor de stabilitate, coeziune si echilibru in viata de obste.
1. Familia ca ,,Biserica in miniatura” (Ecclesiola)

Conceptul de familie ca ,,biserica mica” isi are raddcinile in teologia Sfantului Apostol
Pavel si a fost dezvoltat pe larg de Sfantul loan Gura de Aur. Aceasta sintagma aratd ca
locuinta crestinilor imprumuta din atributele si functiile Bisericii mari, fiind un spatiu
sfintit de prezenta lui Hristos.

Altarul rugiiciunii comune: In familia crestini, viata de zi cu zi este ritmata de rugaciune.
Adunarea sotilor si a copiilor 1n fata sfintelor icoane transforma casa intr-un spatiu liturgic,
unde se cere binecuvantarea lui Dumnezeu si se multumeste pentru darurile primite.
Scoala a virtutilor teologice: Familia este mediul in care credinta, nadejdea si dragostea
nu sunt doar notiuni teoretice, ci realitati traite. Aici se cultiva iertarea, rabdarea, infranarea
prin post si purtarea reciproca a sarcinilor.

Dimensiunea jertfelnica: Legatura dintre soti, fundamentata pe Taina Cununiei, reflecta
iubirea misticd dintre Hristos si Biserica. Fiecare sot este chemat sd renunte la egoismul
propriu pentru binele celuilalt, transformand convietuirea intr-o cale de mantuire si sfintire.

2. Parintii ca preoti ai bisericii de acasa si educatia copiilor
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In aceasti , bisericd in miniaturd”, parintii investesc o responsabilitate spirituald uriasa,
exercitdnd o misiune pedagogica si pastorala asimilata unei preotii private. Ei sunt primii
invatatori ai credintei pentru copiii lor.

Educatia crestind oferitd in familie nu se rezuma la transmiterea unor reguli morale
formale, ci se realizeaza prin forta exemplului viu:

Transmiterea credintei prin traire: Copilul deprinde dragostea de Dumnezeu vazandu-
si parintii rugandu-se, participand duminicd de duminicd la Sfanta Liturghie si manifestand
compasiune fatd de semeni.

Formarea constiintei morale: In primii ani de viata, familia ofera reperele fundamentale
intre bine si rau, ferindu-1 pe tanar de relativismul moral al lumii moderne.

Cultivarea respectului: Relatia de ascultare armonioasd fatd de parinti pune bazele
viitoarei integrari a copilului in structurile sociale si bisericesti.

3. Familia ca factor de stabilitate sociala

O societate nu poate fi mai sanatoasd, mai dreaptd sau mai stabila decat celulele din care
este alcdtuitd. Familia crestind constituie fundamentul moral si biologic al oricarei
comunitdti umane durabile, actionand ca un pilon de rezistentd in fata degradarii sociale.
Echilibrul demografic si continuitatea: Prin asumarea responsabila a nasterii de prunci,
familia crestind luptd impotriva crizei demografice si asigura viitorul fizic si istoric al unei
natiuni.

Prevenirea anomiei sociale: Copiii crescuti in familii stabile, caracterizate de dragoste si
disciplind spirituald, dezvoltd o structurd psihica si emotionala echilibratd. Acest fapt
reduce semnificativ riscul aparitiei comportamentelor deviante, a delincventei juvenile, a
adictiilor si a violentei.

Scoala solidarititii si a cetiiteniei: In familie se invata arta convietuirii pasnice, respectul
pentru celdlalt, spiritul de sacrificiu si responsabilitatea. Un tanar care a invatat sa isi
iubeasca si sd 1si ajute fratii si parintii va deveni un cetitean loial, implicat in actiuni
filantropice si dornic sa contribuie la binele comun al comunitatii.

Pastrarea identititii spirituale si culturale: Familia este principalul releu prin care
traditiile, limba, valorile morale si credinta strimoseascd sunt transmise nealterate din
generatie n generatie, asigurand coeziunea si continuitatea identitara a poporului.

4. Provocarile lumii contemporane si raspunsul bisericii de acasa
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Astazi, familia crestind se afla sub presiunea unor ideologii secularizante care incearca sa
ii redefineasca structura si sa ii diminueze caracterul sacru. Individualismul exacerbat,
mentalitatea consumista, prioritizarea succesului material in detrimentul vietii de familie
si explozia divorturilor fragilizeaza grav acest asezdmant divin.

Raspunsul la aceste crize nu consta in izolare, ci in reintoarcerea la valorile autentice ale
nbisericii in miniaturd”. Cand familia isi redescoperd ancora in Hristos prin viata
sacramentald, ea devine imund la instabilitatea exterioara. Vindecarea societdtii incepe,
asadar, prin vindecarea spirituala a fiecarui camin in parte.

Concluzie

Familia crestina reprezinta sinteza perfecta dintre ceresc si pamantesc, fiind in acelasi timp
o ,.bisericd In miniaturd” orientatd spre mantuirea sufletelor si un ,,factor de stabilitate
sociald” indispensabil pentru bunul mers al comunitatii. Protejarea, sprijinirea si
promovarea valorilor familiei crestine nu reprezinta doar o datorie religioasa a Bisericii, ci
sl 0 necesitate strategica pentru supravietuirea morald, culturald si biologica a Intregii

societati.

Bibliografie selectiva

1. Anca, Pr. Prof. Dr. loan, Familia crestinda, biserica in miniatura si factor de
stabilitate sociala, Editura Andreiana, Sibiu, 2012.

2. Sfantul Ioan Gura de Aur, Despre casatorie si cresterea copiilor, Editura Christiana,

Bucuresti, 2005.

53



FEMEIA SI FAMILIA CRESTINA-
REPERE IN EDUCATIA TIMPURIE

PROF. IUGA GABRIELA TANIA
PROF. INV. PRESCOLAR CORBU GIULIA ROMINA
SCOALA GIMNAZIALA SANMIHAIU ROMAN, JUDETUL TIMIS

1. Argument

Familia crestind reprezinta cel dintdi si cel mai important spatiu educativ din viata unui
copil. Inainte ca micutul si treaca pragul gradinitei, el a primit deja, in sanul familiei, primele lectii
despre iubire, respect, rugiciune si bunitate. In centrul acestui spatiu se afli, de cele mai multe
ori, femeia — mama, bunica, educatoare — cea care, prin exemplul personal si prin blandetea
faptei zilnice, asaza in sufletul copilului temeliile credintei si ale caracterului. Lucrarea de fata 1si
propune sd reflecteze asupra rolului femeii in familia crestind si asupra modului in care valorile
crestine pot fi integrate firesc in educatia timpurie, oferind, totodata, cateva exemple de bune

practici din activitatea la grupa de prescolari.

2. Femeia crestina- cea dintai educatoare

Traditia crestind a asezat dintotdeauna in femeie chipul purtitorului de viata si de lumina.
Ca mama, ea este cea care Intampina copilul cu primele cuvinte de dragoste, cu primul semn al
crucii facut impreuna, cu primele povesti ce vorbesc despre bine si despre rau. Rolul ei educativ
nu se rezuma la Ingrijirea trupeasca a copilului, ci cuprinde si modelarea sufleteascd, formarea

congtiintei morale si deprinderea rugaciunii ca stare fireasca a zilei.

Femeia crestina, fie ea mama in familie sau educatoare la catedra, are menirea de a fi o punte intre
lumea de acasa si lumea din afard, pastrand mereu un fir statornic de valori: cinstea, blandetea,
rabdarea, iertarea si dragostea fatd de aproape. Prin exemplul propriu, mai mult decat prin cuvant,

ea sadeste in copil dorinta de a fi bun si de a-i respecta pe ceilalti.
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3. Familia crestina si educatia timpurie

Perioada educatiei timpurii (0-6 ani) este recunoscutd de pedagogia contemporana drept
intervalul de maxima plasticitate a personalittii copilului. Ceea ce se formeaza in acesti ani —
atitudini, deprinderi, valori — lasa o amprentd durabild asupra intregii dezvoltari ulterioare. Din
aceasta perspectiva, colaborarea stransa dintre familia crestina si gradinita devine esentiala: in timp
ce familia oferd cadrul afectiv si spiritual, gradinita continua si imbogateste acest demers printr-

un mediu educativ organizat, adaptat varstei.

Ca si cadru didactic pentru educatie timpurie, am observat ca prescolarii care provin din familii in
care valorile crestine sunt trdite firesc — respectul, recunostinta, sprijinul reciproc, rugaciunea de
dimineatd sau de seard — manifestd, in general, o mai mare deschidere spre empatie, spre
colaborare si spre acceptarea celuilalt. Aceasta confirma faptul ca educatia religioasa si morala,
oferitd cu blandete si fara constrangere, potrivit varstei, sprijind dezvoltarea armonioasd a

copilului.

4. Exemple de bune practici in educatia timpurie

In activitatea desfasuratd la grupa mare, am integrat, alaturi de continuturile curriculare, cateva

demersuri prin care valorile familiei crestine patrund firesc in viata de gradinita:

e Coltul povestilor cu tilc — lecturarea unor povesti si pilde cu continut moral-religios
(bunatate, iertare, ajutorul aproapelui), urmate de discutii simple In care copiii sunt
incurajati sa identifice fapta bund si consecintele ei.

e Momentul de recunostintd — la inceputul sau la finalul zilei, copiii sunt invitati s spuna,
pe rand, pentru ce sunt recunoscatori (familie, prieteni, naturd), exercitiu simplu ce cultiva
gratitudinea si atentia fata de cei din jur.

e Sarbatorile crestine in gradinitd — marcarea Craciunului, a Floriilor sau a Pastelui prin
activitati practice (confectionarea de felicitari, colinde, obiceiuri traditionale), realizate
impreund cu parintii, ceea ce intareste legdtura dintre familie si gradinita.

e Implicarea parintilor si a bunicilor — invitarea acestora la activitati tematice, in care
povestesc copiilor despre obiceiurile familiei, despre rugaciuni sau traditii transmise din

generatie n generatie.
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e Jocul de rol ,,in familie” — prin care copiii exerseazi, in mod ludic, roluri si atitudini
precum grija fatd de cei mici, respectul fatd de cei varstnici, impartirea sarcinilor sau
ajutorul reciproc.

e Coltul linistii — un spatiu amenajat in sala de grupa, unde copilul poate petrece cateva
clipe de liniste, de reflectie sau de rugiciune scurtd, potrivita varstei, dezvoltand astfel
echilibrul emotional.

e Parteneriatul educational gradinita-familie-biserica — organizarea unor intalniri sau vizite
(acolo unde este posibil) care apropie copilul de spatiul comunitar al bisericii, sub
indrumarea preotului paroh sau a educatoarei.

Aceste activitdti nu urmaresc o instruire religioasd formala, ci crearea unui cadru firesc, cald

si autentic, in care copilul descopera, prin joc si prin exemplu, valorile fundamentale ale vietii

crestine: iubirea, respectul, recunostinta si solidaritatea.

5. Concluzii

Femeia crestind, 1n ipostaza de mama sau de educatoare, ramane pilonul de nezdruncinat
al educatiei celei mai timpurii, aceea a sufletului. Intr-o lume marcati de graba si de schimbari
rapide, familia crestind ofera copilului radacini statornice, iar gradinita, prin colaborarea cu
familia, are datoria de a continua si de a rodi aceste radacini prin activitdti potrivite varstei, pline
de blandete si de sens. Educatia timpurie cladita pe valori crestine nu formeaza doar copii bine
pregatiti pentru scoald, ci, mai ales, oameni buni, capabili de iubire, de recunostinta si de respect

fatd de semenii lor.
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FEMEI SI FAMILII CRESTINE

PROF. JULA ALINA
SCOALA GIMNAZIALA NR. 19 AVRAM IANCU TIMISOARA

In modelul crestin, familia nu este doar o unitate sociald, ci o reflectare a iubirii si a
randuielii lui Dumnezeu. Familia crestind se bazeaza pe un angajament neconditionat, stabil la
bine si la greu.

Subiectul ,,Femei si familii crestine” este profund ancorat in valorile biblice reflectate de
personaje precum Rut si Estera.

Rut este o femeie crestind, cunoscuta pentru loialitate, credintd si bunatate. Ea a ldsat in
urma tara ei natala, Moab, si a ales sd o urmeze pe soacra sa, Naomi, in Betleem, adoptand pe
Dumnezeul lui Israel. Rut a fost strdina fata de poporul israel, dar a devenit un exemplu urias de
devotament.

Din viata lui Rut putem extrage lectii spirituale si morale puternice pe care putem sa le
aplicdm 1n viata de zi cu zi.

Rut i-a dovedit soacrei sale o loialitate neconditionata, ea nu a abandonat-o la greu, i-a
ardtat ca iubirea adevaratd inseamna sacrificiu si prezentd in momentele de criza. Rut a crezut in
Dumnezeul lui Israel Tnainte de a vedea vreo binecuvantare, renuntand la tot ce ii era cunoscut si
confortabil.

Lui Rut nu i-a fost rusine sd munceasca din greu de cdmp pentru a-si hrani soacra. Pentru
tot sacrificiul ei, Rut a primit binecuvantari extraordinare din partea lui Dumnezeu, care au depasit
cu mult sacrificiul ei initial.

Credinta ei a transformat-o dintr-o vaduva sdraca si strdind intr-o femeie respectata si
implinitd. Dumnezeu i-a ghidat pasii exact pe ogorul lui Boaz, un om bogat si evlavios, care a
protejat-o si a hranit-o Incd din prima zi. Rut a fost luata in casatorie de Boaz, ea a primit statutul
de sotie iubita si a avut siguranta financiara.

Noi trebuie sa invatdm sd ne asumam responsabilitatea in situatii de crizd. Dupa pierderea
sotului, Rut a luat decizii curajoase pentru a-si reconstrui viata. Trebuie sd avem initiativa proprie
in situatii de criza. Rut a cerut permisiunea sda mearga la muncad pe camp incad din prima zi in

Betleem.
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Trecutul, durerea, originile etnice nu ne definesc viitorul, trebuie sa avem curajul si puterea sa o
ludm de la capat oricate ori e nevoie.

O alta figura feminina remarcabila din Biblie este Estera.

Estera a fost o femeie de o frumusete rard, dar mai ales de un curaj, o intelepciune si o
credintd monumentale.

Estera a fost ridicatd de Dumnezeu la rangul de regina a Imperiului Persan pentru a salva
intregul popor evreu.

Estera a fost o orfana evreica, crescutd de varul ei, purtand initial numele de Hadasa. Inainte
de a actiona in fata imparatului, Estera a cerut trei zile de post si rugdciune. Ea a inteles ca succesul
depinde de interventia lui Dumnezeu, nu doar de abilitatile umane. Ea a depasit frica de moarte
prin credintd, rostind cuvintele: ,,Daca va fi sa pier, voi pieri”. Curajul adevarat inseamna si sa faci
ceea ce este corect, chiar si atunci cand iti este teama.

Estera a stiut cand sa taca si cand sa vorbeasca. Diplomatia si tactul Esterei reprezinta un
manual de excelentd in comunicare si rezolvare a conflictelor.

Rut si Estera sunt eroine ale credintei care au salvat si binecuvantat poporul lui Dumnezeu
chiar dacad Rut a fost o strdina sdracd pe ogoare si Estera o regind intr-un palat.

Amandoua au avut curajul de a risca totul pentru ceilalti. Ele si-au pus viata si viitorul in
pericol din dragoste pentru familie si popor.Rut a riscat s moara de foame intr-o tara strdina pentru
a o sustine pe Naomi, in timp ce Estera a riscat executia intrdnd nechemata la imparat. Rut ne
invatd sa pretuim simplitatea si sd fim loiale. Estera ne invata ca tacerea de moment este primul
pas catre o strategie de succes.

Primele familii crestine s-au remarcat prin gazduirea bisericilor in casele lor, misiune si
sprijin apostolilor.Aquila si Priscila reprezintd cel mai cunoscut si apreciat cuplu de misionari
crestini din Noul Testament. Ei sunt modelul suprem de echipd in familie, fiind mentionati
intotdeauna impreuna in Biblie.

In familia crestina timpurie, componenta spirituala si darurile unei femei erau recunoscute,
respectate si valorificate la maxim alaturi de cele ale sotului ei.

in Biblie, cei doi nu apar niciodati separati. Ei muncesc impreund, cilitoresc impreuna si
slujesc Tmpreuna. O familie devine puternica atunci cand sotii nu au agende separate, ci privesc in
aceeasi directie, sprijinindu-se reciproc Tn momentele de criza.

Amintesc cateva din sfaturile practice pe care Pavel le da familiilor in epistolele sale.
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Sotii sunt datori sa-si iubeasca sotiile asa cum Cristos a iubit biserica. Aceasta implica o
dragoste gata de sacrificiu, nu o dominare egoista. Familia crestind trebuie sd fie un model de
hérnicie, sotii trebuie sa aiba un comportament bland, Parintii nu trebuie sa fie abuzivi, excesiv de
rigizi sau nedrepti pentru a nu-i descuraja pe copii. Copiii trebuie crescuti Tn mustrarea si invatatura
Domnului combinand disciplina cu dragostea si valorile morale.

Apostolul Pavel indeamnd ca fiecare membru din familie s munceascd pentru a nu fi
povara pentru ceilalti si pentru a avea resurse cu care sa i1 ajute pe cei aflati in nevoi. Apostolul
Pavel ne-a mai invdtat o reguld de aur ,,Sa nu apuna soarele peste mania voastra”. El cere ca din
gura membrilor familiei sd nu iasd niciun cuvant urat, ci doar cuvinte bune, ziditoare, care sa dea
har celor ce le aud.

Cateva sfaturi biblice pentru o comunicare sandtoasa in familie: Fiti oameni buni, ascultati,
nu intrerupeti, vorbiti cu bunatate, fara jigniri, iubiti-va unii pe altii.

Familiile crestine mentionate In Biblie ne reamintesc ca un camin binecuvantat nu este
lipsit de probleme, ci unul in care crizele sunt infruntate impreunad, prin comunicare blanda, respect
reciproc si o credintd neprefacuta.

Sa nu uitdm ca dragostea in familie este temelia care transforma o casa intr-un refugiu
sigur, oferind fiecarui membru acceptare neconditionata si sprijin in momentele grele.

Dragostea se hraneste zi de zi din gesturi marunte, iertare si cuvinte blande, fiind cea mai
puternica legatura care uneste generatiile.
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FEMEI SI FAMILII CRESTINE

PROF. PENTRU INVATAMANT PRIMAR JURCHITA MARINELA
SCOLA GIMNAZIALA ,ING. ANGHEL SLIGNY”, BANLOC

Introducere

Familia crestina reprezinta unul dintre cele mai importante spatii in care omul invata iubirea,
responsabilitatea, iertarea si comuniunea. intr-o lume in care ritmul vietii este tot mai grabit, iar
valorile sunt adesea supuse schimbadrii, familia rdmane locul in care copilul descopera primele
modele de comportament, primele gesturi de diruire si primele intelesuri ale credintei. In centrul
acestei constructii sufletesti se afld adesea femeia — mama, bunica, sotie, fiicd, educatoare sau
dascdl — care, prin discretie si perseverenta, contribuie la pastrarea echilibrului si a caldurii din
familie.

Tema ,,Femei si familii crestine” ne invita sa privim femeia nu doar prin rolurile pe care le
indeplineste, ci mai ales prin darurile pe care le aduce in viata celor din jur: iubire, sensibilitate,
puterea de a ocroti, rdbdare, credintd si capacitatea de a transforma casa intr-un adevarat spatiu al
comuniunii. In traditia crestind, aceste daruri nu sunt simple calitati omenesti, ci pot deveni cii
prin care Dumnezeu lucreaza in familie si in comunitate.

Familia — scoala iubirii si a credintei

Familia este primul loc in care copilul invati ce inseamna si fie iubit si sa iubeasca. Inainte
de orice lectie, el observa comportamentul adultilor: felul in care parintii se privesc, se respecta,
se ajutd, se iartd si se roagd. De aceea, educatia crestind incepe prin exemplul personal. Un copil
caruia i se vorbeste despre bunatate, dar care vede In jurul sau cearta si lipsa de respect, primeste
mesaje contradictorii. In schimb, acolo unde existd pace, dialog si rugiciune, valorile crestine
devin vii si usor de inteles.

Familia crestind nu este o familie lipsitd de probleme. Ea este familia care invata sa treaca
prin incercdri impreund, cu nadejde si responsabilitate. Tubirea crestind nu inseamna doar emotie,
ci si alegerea de a rdmane aproape atunci cand apar dificultati, de a ierta, de a asculta si de a cauta

binele celuilalt. Rugaciunea, participarea la viata Bisericii, respectul fata de sarbatori si traditii,
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precum si grija fatd de cei varstnici 1i ajutd pe copii s simtd cd familia lor face parte dintr-o
comunitate mai larga, intemeiata pe credinta.

In familie se formeazi primele deprinderi morale: copilul invati si spund adevarul, si
multumeasca, sa ceara iertare, sa Tmparta, sa ajute si sa fie recunoscator. Aceste gesturi simple au
o mare valoare educativa. Ele construiesc treptat caracterul si il ajutd pe copil sd devina un adult
responsabil, capabil sd ofere la randul sau iubire si respect.

Femeia — chip al iubirii, al rabdarii si al credintei

In viata familiei, femeia are o contributie profunda la crearea climatului afectiv si spiritual
al casei. Mama este, pentru copil, una dintre primele persoane prin care acesta descopera siguranta,
tandretea si grija. Cuvintele mamei, rugdciunea ei, felul in care isi ingrijeste familia si modul in
care reactioneaza in momentele grele pot deveni adevarate lectii de viatd. Bunica, la randul ei,
pastreazd adesea memoria familiei, traditiile, povestile si rugaciunile transmise din generatie in
generatie.

Modelul suprem al femeii crestine este Maica Domnului, chip al smereniei, ascultarii,
curajului si iubirii jertfelnice. Privind la viata ei, femeia crestina descopera ca adevarata putere nu
se exprimad prin zgomot, ci prin fidelitate, rabdare si capacitatea de a ramane aproape de cei dragi
in orice imprejurare. Maica Domnului este, pentru familie, un reper al maternitétii traite cu credinta
si al Increderii in Dumnezeu.

Femeia de astdzi poarta adesea multe responsabilitati. Ea poate fi mama, sotie, profesionist,
educator si sprijin pentru parintii in varsta. In toate aceste roluri, are nevoie nu doar de apreciere,
ci si de sprijinul familiei si al comunitétii. O familie crestina autenticd nu cere sacrificiul unilateral
al unuia dintre membri, ci cultiva reciprocitatea, respectul si impartirea responsabilitatilor.
Sfantul Iosif cel Nou de la Partos — model de familie si de slujire

In spatiul banitean, cinstirea Sfantului Ierarh Iosif cel Nou de la Partos ne aminteste de
importanta credintei traite prin fapte. Chipul sau de ierarh, pastor si facator de bine poate deveni
pentru familie un reper al slujirii aproapelui. Sfantul losif cel Nou este cinstit ca ocrotitor al
Banatului, iar memoria sa este legatd de viata duhovniceasca si de grija fata de oameni.

Intr-o familie crestind, exemplul sfintilor nu trebuie si riméana doar o informatie transmisa
copiilor. El poate deveni un Indemn concret: sd fim mai rabdatori, mai darnici, mai atenti la
suferinta celui de langa noi si mai responsabili fata de comunitate. Pentru copii, intalnirea cu sfintii

poate fi o experientd educativa deosebitd atunci cand este legatd de fapte simple si concrete: o
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rugiciune, o fapta buna, ajutor oferit unui coleg, respect pentru bunici sau grija fata de cei aflati in
nevoie.
Scoala si familia — impreuna pentru educatia copilului

In calitate de invatitoare, consider ci relatia dintre scoala si familie este esentiald pentru
formarea armonioasa a copilului. Scoala nu poate inlocui familia, iar familia nu poate ignora rolul
educativ al scolii. Cele doua medii trebuie sa se completeze, avand in centrul lor binele copilului.
Atunci cand parintii si cadrele didactice transmit mesaje asemanatoare despre respect,
responsabilitate, bunatate si solidaritate, copilul dobandeste repere stabile.

Activitatile educative cu tematicd religioasd si morald pot contribui la dezvoltarea
sensibilitatii copiilor. Poeziile, desenele, povestirile despre familie si sfinti, intalnirile cu oameni
implicati in viata comunitatii, vizitele la biserica si proiectele caritabile i1 ajuta pe elevi sa inteleaga
ca valorile nu se invata doar din carti, ci se traiesc. Un copil poate vorbi despre iubire, dar mai
important este sa invete sa o arate prin comportament.

Concluzii

Familia crestina este un loc al intalnirii dintre iubirea oamenilor si lucrarea lui Dumnezeu.
In interiorul ei, femeia are un rol esential in transmiterea cildurii sufletesti, a credintei si a valorilor
morale. Ea este mama, sotie, fiica, bunica si, adesea, educatoare a generatiilor care vin. Prin puterea
exemplului, femeia poate transforma gesturile cotidiene in adevarate lectii despre iubire, rdbdare
si responsabilitate.

Privind familia prin lumina credintei si prin exemplul sfintilor, invatam ca adevarata bogatie
nu este data de lucrurile pe care le avem, ci de iubirea pe care o oferim. Sfantul losif cel Nou de la
Partos ne indeamna, prin viata sa, la slujire si apropiere de oameni. lar familia crestind, atunci cand
ramane unitd in credinta si in iubire, poate deveni pentru copil primul si cel mai important loc n
care acesta descopera frumusetea binelui.

Intr-o societate care are nevoie de repere, avem datoria de a sprijini familia, de a respecta
femeia si de a educa generatiile tinere in spiritul 1ubirii, al credintei si al responsabilitatii. Copiii
de astdzi vor fi adultii de maine. Daca 11 Tnvatdim sd iubeascd, sd se roage, sa respecte si sa

daruiasca, le oferim nu doar cunostinte, ci si radacini sufletesti.
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~FAMILIA — RADACINA UNEI SOCIETATI SANATOASE”

PROF. INV. PRIMAR KOKENY IOLANDA CARMEN
LICEUL TEHNOLOGIC ,,SF. NICOLAE”, DETA

Familia reprezinta una dintre cele mai importante institutii ale societatii si, in acelasi timp,
primul spatiu in care omul invati s iubeasca, si respecte si s se raporteze la cei din jur. In traditia
crestind, familia nu este privita doar ca o asociere intre persoane, ci ca 0 comunitate Intemeiata pe
iubire, responsabilitate, fidelitate si sprijin reciproc. De aceea, familia poate fi considerata ,,celula
de baza a societdtii”, deoarece valorile si comportamentele formate in interiorul ei se reflectd
ulterior asupra intregii comunititi. In cadrul acestei familii, femeia are un rol esential, atat prin
contributia sa la formarea si educarea copiilor, cat si prin sprijinul si echilibrul pe care il poate
aduce 1n viata de familie.Crestinismul acorda familiei o importanta deosebitd. Casatoria este
inteleasa ca o legatura bazata pe iubire si responsabilitate, Tn care sotul si sotia sunt chemati sa se
sprijine reciproc si sa construiascd impreund un mediu stabil pentru copii. Familia crestind nu
trebuie sa fie un spatiu al autoritatii exercitate prin teama, ci unul al respectului, al dialogului si al
grijii fata de celalalt. In acest sens, sanitatea unei societiti depinde intr-o mare masura de sanitatea
relatiilor dintre membrii familiilor sale.Femeia ocupa un loc important in aceastd constructie. in
traditia crestind, imaginea femeii este asociatd frecvent cu maternitatea, grija si capacitatea de a
crea un climat afectiv in familie. Totusi, rolul femeii nu trebuie redus exclusiv la statutul de mama
sau de sotie. Femeia este, inainte de toate, o persoand cu demnitate proprie, capabild sd contribuie
la familie si la societate prin educatie, muncad, responsabilitate, creativitate si implicare. O familie
sandtoasd presupune recunoasterea valorii ambilor soti si Impartirea responsabilitatilor intr-un mod
bazat pe respect si cooperare.

Unul dintre cele mai importante roluri ale familiei este educatia copiilor. Inainte de scoald
si Tnainte de orice alta institutie sociala, copilul invata in familie ce Tnseamna binele, respectul,
responsabilitatea si solidaritatea. Parintii devin primele modele pe care copilul le observa si le
imitd. Atitudinea lor fatd de munca, fata de ceilalti oameni, fatd de dificultati si fatd de propria
familie poate influenta profund dezvoltarea viitorului adult. De aceea, o familie In care exista
comunicare, afectiune si limite sandtoase contribuie la formarea unor persoane capabile sa se

integreze armonios In societate.
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In acest proces, mama poate avea o influentd deosebitd asupra dezvoltirii emotionale si

morale a copilului. Prin apropiere, rabdare si exemplul personal, ea poate transmite valori care
raman importante pe tot parcursul vietii. Acest lucru nu inseamna insa ca educatia copiilor este
exclusiv responsabilitatea femeii. Tatal si mama trebuie sd participe Impreund la cresterea si
educarea copiilor, deoarece responsabilitatea familiala este una comuna. Familia crestind autentica
presupune colaborare, nu transferarea tuturor responsabilitatilor asupra unei singure persoane.
In societatea contemporani, familia se confrunti cu numeroase provociri. Ritmul rapid al vietii,
presiunile profesionale, problemele financiare, lipsa timpului si influenta excesiva a mediului
digital pot afecta relatiile dintre membrii familiei. In aceste conditii, valorile crestine precum
fidelitatea, rabdarea, iertarea si responsabilitatea pot avea un rol important In mentinerea unitatii
familiale. O familie nu devine puternica prin absenta problemelor, ci prin capacitatea membrilor
sai de a le depasi Iimpreuna.

O societate sdnatoasd nu poate fi construitd doar prin institutii si legi. Ea are nevoie de
oameni care au Tnvatat inca din copilarie s respecte libertatea si demnitatea celorlalti. Familia este
locul in care aceste principii pot fi cultivate Tn mod natural. Dacd in familie copilul invata sa fie
responsabil, sd isi respecte parintii si colegii, sd 1si asume greselile si sd i1 ajute pe cei aflati in
dificultate, aceste comportamente vor fi transferate mai tarziu In comunitate.

Prin urmare, familia crestind poate reprezenta un model de comunitate bazat pe iubire,
responsabilitate si solidaritate. Femeia are un rol important in aceastd constructie, dar adevarata
forta a familiei apare atunci cand fiecare membru isi asuma responsabilitatea si contribuie la binele
comun. Respectarea demnitatii femeii, sprijinirea maternitatii, implicarea tatdlui in educatia
copiilor si cultivarea unei relatii bazate pe egalitate morald si respect sunt elemente care pot
contribui la formarea unor familii stabile.in concluzie, familia riméane una dintre principalele
temelii ale unei societati sandtoase. Valorile pe care copilul le primeste In familie se transforma in
comportamentele adultului si, implicit, in valorile comunitatii din care acesta face parte. In
perspectiva crestind, femeia si barbatul sunt chemati sa construiasca impreuna o familie intemeiata
pe iubire, fidelitate si responsabilitate. Atunci cand familia ofera siguranta, educatie si respect, ea
nu formeaza doar indivizi, ci contribuie la formarea unei societati mai echilibrate, mai solidare si
mai responsabile.
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TERENUL DE JOC CA ALTAR AL FORMARII - MISIUNEA
PROFESOAREI/DASCALITEI DE SPORT IN LUMINA CREDINTEI

PROF. KURCSAKOVSZKI BEATRISZ,
LICEUL TEORETIC ,,WILLIAM SHAKESPEARE” TIMISOARA

I. Introducere

De fiecare datd cand particip la simpozioane dedicate rolului femeii crestine in societate,
observ o tendinta fireasca de a discuta despre vocatia materna in camin sau despre profesiile cu un
profil umanist vizibil. Cu toate acestea, privind din interiorul sistemului de invatdmant, simt ca
este o datorie de constiintd sa aducem in atentie si spatiile educationale considerate, pe nedrept,
secundare din punct de vedere duhovnicesc. In calitatea mea de profesoara de educatie fizica si
sport, am inteles in fiecare zi ca terenul de joc nu este un simplu spatiu de consumare a energiei
fizice, ci un adevarat altar al educatiei sufletesti.
Misiunea mea nu se reduce la predarea unor tehnici sportive, la verificarea unor bareme sau la
cronometrarea unor timpi de alergare. Ma privesc pe mine insdsi ca pe un pedagog al omului ca
intreg. Traim intr-o epoca marcatd de un sedentarism cronic, de izolare digitald, de anxietati
timpurii si de o profunda alienare corporala. In acest context, ora de educatie fizici devine un
spatiu viu de intdlnire autentica. Dragostea mea fata de elevi ma ajutd sa privesc dincolo de
reusitele sportive de moment si sd transform fiecare ora de curs intr-un prilej de cultivare a
virtutilor crestine: rdbdarea, stipanirea de sine, smerenia, solidaritatea si respectul profund fata de
celalalt.

Activitatea mea pedagogica se sprijina neincetat pe cuvintele Sfintei Scripturi, unde Sfantul

Apostol Pavel ne aminteste: ,, Sau nu stiti ca trupul vostru este templu al Duhului Sfant Care
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locuieste in voi, pe Care Il aveti de la Dumnezeu si c¢d voi nu sunteti ai vostri?” (1 Corinteni 6,
19). Aceasta perspectiva teologica defineste modul in care interactionez cu elevii mei. Trupul uman
nu este o masinarie biologica pe care trebuie sa o exploatdm pentru performanta si nici un obiect
al vanitatii sau al cultului imaginii exterioare, ci este un dar sfant, destinat transfigurarii. La ore,
incerc sa le explic copiilor ca ingrijirea sdnatatii, miscarea si disciplina corporala reprezinta acte
de multumire si de responsabilitate fata de Creator. Din dragoste pentru ei, caut sa 1i ajut sa isi
protejeze acest ,,templu”: i1 Tnvat sa respinga dependentele, sa fuga de excese si sa refuze modelele
toxice promovate pe retelele sociale. Cand le cer sa depdseasca starea de oboseala la o alergare sau
sa repete un exercitiu dificil, obiectivul meu principal este sd le cédlesc vointa. O vointd bine
antrenata pe terenul de sport devine o pavaza puternica mpotriva tentatiilor si a deznddejdii in
viata de zi cu zi.

Iubirea crestind in cadrul scolii nu inseamna sldbiciune, sentimentalism ieftin sau lipsa de
cerinte. Dimpotriva, dragostea pedagogica inseamnd atentie deosebitd, rigoare, echilibru si o
permanenti purtare de grija. In practica mea didacticd, caut sa traduc aceastd iubire prin cateva
directii clare:

e Fermitatea izvorata din blandete: Asemenea unei mame care stabileste reguli clare
in casd pentru a-si proteja copiii, si eu insist pe ordinea din sala, pe echipamentul corespunzator si
pe respectarea regulilor de siguranta. Aceasta disciplind nu este o forma de constrangere, ci creeaza
un cadru predictibil in care copiii se simt protejati si pot progresa in siguranta.

e Ochiul atent spre cel vulnerabil: Terenul de sport poate fi, din pacate, un mediu
extrem de dur. Copiii mai timizi, cei supraponderali sau cei cu o coordonare motricd mai slaba
devin usor tinta ironiilor sau a marginalizarii. Aici consider ca se masoard adevarata mea dragoste
de profesoara: intervin de fiecare data cu fermitate impotriva bullying-ului, individualizez sarcinile
pentru ca fiecare sa reuseasca si laud cel mai mic efort. Un simplu cuvant de incurajare spus la
momentul potrivit le redd increderea in propriile forte si in dragostea lui Dumnezeu.

e Fair-play-ul ca marca a moralitatatii crestine: Meciurile de fotbal, baschet sau
volei sunt cel mai bun laborator pentru formarea caracterului. In timpul jocului, ii invat pe elevi ca
cel din echipa adversa nu este un dusman care trebuie zdrobit, ci un partener fara de care jocul nu
ar putea avea loc. Le cer sd isi ceard iertare atunci cand gresesc, sd primeascd o infrangere cu

smerenie si sa imparta o victorie cu modestie, fara a-si umili colegii.
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Femeia crestind aduce la catedrd o sensibilitate aparte, o prelungire a maternitatii

duhovnicesti. Terenul de sport le ofera elevilor o stare de libertate pe care nu o simt intotdeauna
in bancile traditionale. Din acest motiv, copiii 1si dau adesea jos ,,mastile” in timpul orelor mele si
isi manifesta liber bucuriile, dar mai ales fricile, neintelegerile din familie sau ranile emotionale.
In aceste momente, simt ca rolul meu depaseste fisa postului. Devin o ascultitoare atenti si un
sprijin moral. Incerc si fiu pentru fete un model de feminitate crestina echilibrati — o femeie
puternica, dar plina de blandete, fermd in principii, dar capabild de o mare compasiune. De
asemenea, caut sa construiesc o relatie de parteneriat cu parintii lor, sprijinind familia crestina in
efortul de educare a tinerei generatii.
Totodatd, intr-o societate care promoveaza individualismul si competitia neloiala, ora de sport
condusa dupa valori crestine devine o oazd de comuniune. La o stafetd sau intr-un joc de echipa,
rezultatul final depinde de modul in care intreaga echipa colaboreaza. Cand vad cum un elev mai
indemanatic se opreste din alergare pentru a-si ajuta un coleg care a cazut, am confirmarea ca
valorile Evangheliei au ajuns la inimile lor. In acele momente, terenul de joc devine o scoali a
iubirii aproapelui.

In concluzie, experienta anilor petrecuti intre copii m-a invitat ca dincolo de regulile de
joc sau tehnica paselor, ceea ce ramane in sufletul elevilor este modul in care i-am facut sa se simta
si valorile pe care le-au trait alaturi de mine. Daca au simtit ca au fost iubiti, intelesi, protejati si
indrumati cu dreptate, vor purta aceasta amprenta toata viata.

Profesoara de sport crestind are misiunea de a restabili echilibrul duhovnicesc intre minte
si corp. Prin rabdare, prin rigoare pedagogica, prin atentia neobositd fata de cei slabi si prin
dragoste neconditionata, efortul nostru zilnic de pe terenul de joc lasa urme adanci in sufletele
tinerilor, invatandu-i sa alerge cu credintd, demnitate, smerenie si dragoste Tn marea cursa a vietii
traite In Hristos.
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'+« MEDALION ISTORIC-SOFIA "0 g
IMBROANE (1884-1933)

PROF. MATEI DRAGOS,
SCOALA GIMNAZIALA NR 16 ,,TAKE IONESCU”,
TIMISOARA

In perioada interbelica, alaturi de elita politici a Banatului s-a afirmat o elita culturala
feminind care a contribuit decisiv la consolidarea identitdtii romanesti in provincie.

Sofia Imbroane, sotia deputatului Avram Imbroane, reprezinta acest tip de intelectuala.

Nascuta la Cernauti si formata la Viena, ea si-a dedicat viata promovarii artei populare
romanesti si educdrii tinerelor generatii de femei din Banat. Moartea sa prematura, la 23 februarie
1933, a fost consemnata de presa timisoreana ca disparitia unei ,,venerabile romance” care ,,a facut
mare cinste provinciei banatene si capitalei sale”

Sofia Imbroane s-a ndscut in 1884 la Cernaduti, Bucovina, in familia nobilda Topor-
Tarnovietchi, ,,bine cunoscuta in acea provincie”. A beneficiat de o educatie superioard pentru
epoca, fiind ,,absolventa facultatii de filozofie din Cernduti si Viena”. Dubla formatie universitara,
in capitala Bucovinei si in capitala Imperiului Austro-Ungar, i-a oferit o cultura europeana si o
deschidere spre problematica sociala si nationala a romanilor din provinciile istorice.

Dupa casatoria in 1910 cu dr. Avram Imbroane, s-a stabilit in Banat, dedicandu-se intens
artei si industriei casnice roménesti. In contextul Marii Uniri, Banatul avea nevoie de afirmare
culturald romaneasca, iar Sofia Imbroane si-a asumat misiunea de a valorifica si promova traditia
locald. Avand ,,0 deosebita inclinare catre arta casnica a tarancei romane”, a Inceput o munca
sistematica de colectionare si organizare

Sofia Imbroane a adunat ,,colectii de tesdturi si cusaturi nationale” si a Infiintat ,,atelierele
de tesdtorie”. A participat ,,cu produsele artei si industriei casnice roméanesti la diferite mari
expozitii din Bucuresti, Viena, Roma, Bruxelles, Barcelona, Berlin, Budapesta, etc.”. Activitatea
ei a culminat la Barcelona, ,,unde a obtinut si medalia de aur”. Prin aceste expozitii, arta populara
banateana a fost prezentatd publicului european, contribuind la prestigiul cultural al Roméaniei

intregite.
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Pentru ,,educarea tinerelor generatii de fete”, a infiintat In 1921 ,,Scoala de menaj din
Timisoara”, precum si ,,scoli de menaj, etc.” in alte localitati. S-a ,,ingrijit special de cladirea
internatului propriu si de scoala de menaj din Timisoara”. Totodata, a fondat asociatia ,,Cercul
gospodinelor din Banat”, pe care ,,l-a prezidat cu multd pricepere pana in ziua mortii”. Aceste
institutii ofereau fetelor pregatire gospodareasca, notiuni de igiend, economie casnica si formau o
constiintd nationald prin valorificarea traditiei

Sofia Imbroane ,,a activat aldturi de sotul sau pe taram cultural-national ca si in directiunile
tuturor infaptuirilor sociale si caritabile, castigandu-si dragostea populatiunei noastre din intreg
Banatul”. Cuplul Imbroane a functionat complementar: Avram Imbroane in viata politica, Sofia
Imbroane in viata sociala si culturala. Implicarea ei directa in comunitate i-a adus recunoasterea
publicului banitean. In seara de 23 Februarie 1933 s-a stins din viati pe neasteptate Sofia
Imbroane, la varsta de 49 de ani, din pricina unei congestii cerebrale. Presa timisoreanad a evidentiat
pierderea suferitd de comunitate, numind-o ,,una din putinele roméance, care a facut mare cinste
provinciei banatene”.

Decesul sau in 1933 a intrerupt o activitate culturala si educationala de peste doud decenii.

Sofia Imbroane a fost un model al intelectualei din provinciile roménesti unite in 1918:
studii europene, cdsatorie cu un lider unionist, dar proiect cultural si educational propriu.

Prin atelierele de tesatorie, expozitiile internationale si infiintarea Scolii de menaj din
Timisoara, ea a contribuit la afirmarea identitdtii romanesti in Banat si la emanciparea femeilor
prin educatie.

Medalia de aur de la Barcelona si institutiile create raman marturia concretd a activitatii
sale.
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EDUCATOAREA SI EDUCATIA PRIN DRAGOSTE.
FORMAREA COPILULUI iN SPIRITUL VALORILOR CRESTINE

PROF. ED. TIMPURIE MENTEANU LETITIA
LICEUL TEHNOLOGIC DE SILVICULTURA SI
AGRICULTURA ,,CASA VERDE” TIMISOARA

Copiléria reprezinta una dintre cele mai importante etape ale formarii personalitatii
umane.

In aceastd perioada, copilul descopera lumea, invati si relationeze cu cei din jur si isi formeaza
primele deprinderi, atitudini si valori.

Familia are un rol fundamental in aceasta formare, insa, odata cu intrarea copilului in
gradinitd, educatoarea devine o persoand importantd in dezvoltarea sa intelectuald, afectiva, morala
si spirituala.

Educatia adevaratd nu inseamna doar transmiterea de cunostinte, ci si formarea unui om
bun, responsabil, respectuos si capabil sa iubeasca.
In acest sens, dragostea reprezinti una dintre cele mai puternice modalititi prin care educatoarea
poate contribui la dezvoltarea armonioasa a copilului.
Educatia crestina pune in centrul formarii umane iubirea fatd de Dumnezeu si fatd de aproapele,
precum si valori precum bunatatea, iertarea, respectul, rabdarea, recunostinta si generozitatea.
Educatoarea are o misiune deosebitd, deoarece copilul de varsta prescolard invatad foarte
mult prin observarea si imitarea adultilor. De aceea, comportamentul educatoarei reprezinta un
exemplu concret pentru copil.
Concret, o educatoare care asculta, incurajeaza, iarta si manifestd respect ii oferd copilului un

model de comportament pe care acesta il poate prelua si transforma intr-o deprindere de viata.
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In perspectiva crestini, autoritatea educativa trebuie sa se bazeze pe iubire, dialog si sprijin, nu pe
constrangere sau violenta.

Formarea copilului 1n spiritul valorilor crestine poate fi realizata prin activitati simple si
potrivite varstei. Povestile cu invataminte morale, rugaciunea, cantecele religioase, activitatile de
ajutorare, serbarile si discutiile despre faptele bune ii pot ajuta pe copii s inteleaga diferenta dintre
bine si rau.

De asemenea, copilul poate fi incurajat sa imparta cu ceilalti, sa spuna ,,multumesc”, sa isi ceara
iertare, sa fie atent la nevoile colegilor si si ofere ajutor. in acest fel, valorile crestine nu raman
simple notiuni, ci devin comportamente concrete.

Copilul are nevoie de continuitate intre valorile pe care le descoperd acasad si cele
promovate in gradinitd. Familia este primul mediu in care copilul invatd iubirea, respectul si
credinta, iar gradinita poate continua si sprijini aceastd formare. Biserica, familia si scoala sunt
chemate sd colaboreze pentru dezvoltarea copilului, oferindu-1 atit cunostinte, cét si repere morale
si spirituale. In cel de-al doilea mediu care formeazi copilul, cel educational, dragostea educatoarei
se manifesta si prin acceptarea acestor diferente, prin rabdare si prin incurajarea fiecarui copil.
Atunci cand copilul se simte iubit, acceptat si in siguranta, el dobandeste Incredere in sine si este
mai deschis catre invatare si relationare.

Un principiu important al educatiei crestine este acela ca exemplul personal are o putere mai mare
decat simpla transmitere a unor reguli. Copiii nu invatd numai din ceea ce li se spune, ci mai ales
din ceea ce vad in jurul lor. De aceea, educatoarea care doreste sa formeze copii buni trebuie sa fie
ea insdsi un model de bundtate, rabdare, respect, corectitudine si iubire. Caracterul copilului se
formeaza atat prin activitati educative, cat si prin modalitatile prin care conflictele exterioare si
interioare se solutioneaza si prin relatiile pe care acesta le construieste zi de zi cu copiii si adultii
din jurul sau.

Modelul Sfantului Ierarh Iosif cel Nou de la Partos poate constitui un reper si pentru
misiunea educatoarei. El este prezentat in rugdciunea Bisericii ca un
“bun pastor si parinte, cu dragoste si cu intelepciune”, imagine care exprima foarte frumos

responsabilitatea celui chemat sa indrume suflete.
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In concluzie, educatoarea are un rol esential in formarea personalititii copilului si poate contribui
semnificativ la dezvoltarea sa morald si spirituald. Educatia realizatd prin dragoste ii ofera
copilului siguranta, incredere si dorinta de a deveni mai bun, iar valorile crestine pot deveni repere
pentru Intreaga sa viatd. O educatoare nu formeaza doar copii care stiu, ci si copii care stiu sa
iubeascd, devenind mai tarziu oameni care sd poarte in suflet valorile crestine si sa le transforme

in fapte.
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ROLUL SI IMPACTUL INVATATOAREI CRESTINE iN FORMAREA
DUHOVNICEASCA SI MORALA A SCOLARULUI MIC

PROF. INV. PRIMAR MIOC EMANUELA
SCOALA GIMNAZIALA MORAVITA

Pentru scolarul mic, cadrul didactic de la clasd reprezinta o figura centrald, investitd cu

o autoritate morala si afectivd extraordinara. In aceasti etapd de tranzitie de la cadrul protejat al
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familiei cétre spatiul mai larg al societatii, invatatoarea nu este doar un simplu transmitator de
cunostinte teoretice, ci devine un model de viatd, un substitut parental temporar si un ghid
existential. In acest context, triirile, credintele si sistemul valoric al invatatoarei isi pun amprenta
direct si profund asupra intregului climat din sala de clasa si asupra formarii sufletesti a elevilor.

Daca in invatamantul secundar sau universitar accentul se mutd pe specializarea
academica si pe competente tehnice, in invatamantul primar profilul moral si spiritual al dascalului
este decisiv. O invatatoare crestind aduce in procesul educational nu doar un ansamblu de tehnici
pedagogice, ci o viziune transfiguratd asupra copilariei, privindu-si profesia nu ca pe o simpla
meserie, ci ca pe o veritabild vocatie si misiune sfanta.

Fundamentul unei pedagogii crestine autentice consta in modul in care este perceput
copilul. Pentru o invatatoare crestind, fiecare elev nu reprezinta doar un subiect al instruirii sau un
viitor factor economic, ci o fiintd unica, creatd dupa chipul lui Dumnezeu, dotata cu un potential
spiritual inestimabil. Aceasta viziune modifica radical abordarea pedagogica: atentia nu mai este
indreptata exclusiv spre performante sau ierarhii, ci spre dezvoltarea integrala si mantuitoare a
sufletului fiecarui copil.

[ubirea crestind, exprimata prin rabdare, blandete si intelegere, devine motorul principal
al actiunii didactice. Atunci cand intdmpina dificultati de invatare sau probleme comportamentale
din partea elevilor, invdtitoarea crestind nu reactioneaza prin etichetare, respingere sau pedeapsa
excesiva, ci cautd cu rabdare cauza profundd a comportamentului, oferind sprijin, incurajare si
iertare. Aceasta atitudine reflectd pedagogia divind a iubirii neconditionate, creand un mediu in
care copilul se simte 1n siguranta si valorizat.

La varsta primara, copiii invata in principal prin imitatie si identificare afectiva. Vorbele
si predicile frumos formulate au un efect redus daca nu sunt dublate de exemplul faptic al adultului.
Invatitoarea crestind devine o ,,pildd vie” de urmat. Modul in care aceasta vorbeste, saluti,
gestioneazd momentele de stres, manifestd bunatate sau rezolvd conflictele este asimilat
inconstient, dar profund, de catre elevi.

Sinceritatea credintei, bundtatea autentica, dreptatea in evaluare si smerenia in
comportament sunt virtute pe care copiii le simt intuitiv. Un dascdl care isi trdieste credinta
imprastie in jur pace, echilibru si lumina. Copiii preiau aceasta stare de spirit, invatand sa fie la

randul lor mai empatici, mai politicosi si mai atenti la nevoile celor din jur. Astfel, educatia moral-

73



crestind nu se realizeaza prin lectii rigide, ci prin atmosfera cotidiana creata de personalitatea
invatatoarei.

O invatatoare crestind va construi in sala de clasd o micro-comunitate bazatd pe

principiile evanghelice ale partasiei, egalitatii si sprijinului reciproc. In loc si incurajeze o rivalitate
nesandtoasa sau invidia, ea va promova cooperarea, ajutorarea celor mai slabi si bucuria pentru
succesul colegului. Intelegand ca fiecare copil are daruri diferite, invititoarea va sti si puna in
valoare calitatile unice ale fiecaruia, combatind eficient marginalizarea si bullying-ul.
De asemenea, cultura iertarii este esentiald intr-o clasa primard. Cand apar neintelegeri sau mici
greseli, invatatoarea crestind i1 ghideaza pe copii spre recunoasterea greselii, cerea de iertare si
reconciliere sincerd. In loc si insufle fricd de pedeapsi, ea cultiva parerea de riu si dorinta de
indreptare, invatandu-i pe elevi valoarea restauratoare a iertdrii — o lectie esentiala pentru intreaga
lor viata de adulti.

Credinta invatitoarei faciliteazd o comunicare profundd si empaticd cu parintii.
Intelegerile comune asupra valorilor morale faciliteaza un parteneriat solid intre scoala si familie,
ambele parti trigand in aceeasi directie pentru binele copilului. In situatii dificile — cum ar fi
probleme de familie, pierderi, dificultati emotionale sau sociale —, o invatdtoare crestina oferd nu
doar consiliere pedagogicd, ci si un sprijin uman si duhovnicesc deosebit, fiind o sursd de
mangaiere si speranta.

In concluzie, importanta ca o invititoare si fie crestind rezida in profunzimea si
autenticitatea impactului pe care il are asupra generatiilor tinere. Intr-o etapi in care sufletul
copilului este precum ceara moale, pregatit sd primeasca amprenta valorilor fundamentale, un
dascdl crestin aduce lumina, cdldurd si directie. Prin modelul personal, prin blandete si prin
dragostea neconditionata, Invatatoarea crestind nu doar cd educd mintea elevilor, dar le formeaza

inima si le ghideaza pasii pe drumul virtutii, al adevarului si al umanitatii autentice.
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IMPORTANTA CRESTINISMULUI iN INVATAMANTUL PRIMAR

PROF. INV. PRIMAR MIOC MONICA GIANINA
SCOALA GIMNAZIALA ,ING. ANGHEL SALIGNY” BANLOC

1. Introducere: Cadrul general si dimensiunea spirituala a educatiei

Invatamantul primar reprezinti piatra de temelie a intregului parcurs formativ al individului, etapa
in care se pun bazele nu doar ale cunoasterii academice, ci si ale structurii de personalitate, ale
caracterului si ale sistemului de valori morale. In aceastd perioada de profunda receptivitate psiho-
afectiva, copilul asimileaza reperele fundamentale despre bine, adevir, dreptate si frumos. In acest
context, crestinisml joaca un rol esential, depasind simpla transmitere de cunostinte teoretice si
devenind o adevaratd scoala a vietii interioare si a convietuirii armonioase.

Prezenta valorilor crestine 1n scoala primara nu trebuie privitd din perspectiva dogmatica rigida, ci
mai degraba ca un reper pedagogic profund, capabil sa ofere directie si sens procesului educational.
Intr-o societate contemporani marcati de schimbari rapide, dinamism tehnologic si adesea de o
crizd a modelelor morale, raportarea la invatatura crestind ofera copilului un ancoraj stabil,
cultivand dimensiunea spirituald a fiintei umane — un aspect adesea neglijat in favoarea
performantei pur cognitive.

2. Cultivarea valorilor moral-crestine si formarea caracterului

Dimensiunea etica a crestinismului se pliaza in mod natural pe nevoile de dezvoltare ale scolarului
mic. Conceptele fundamentale crestine precum iubirea de aproapele, iertarea, bundtatea, smerenia,
generozitatea si responsabilitatea devin repere concrete pentru comportamentul cotidian. Prin
pildele evanghelice, istorisirile biblice si exemplul de viata al personalitatilor marcante ale istoriei
crestine, copiii invatd sa deosebeasca binele de rau Intr-o maniera intuitiva si profund afectiva.

In ciclul primar, abstractizarea morala este dificil de asimilat prin simple reguli sau interdictii
administrative. Crestinismul oferd insa un suport narativ si simbolic extrem de accesibil varstei.
Notiuni precum ,,pilda bunului samaritean” nu doar ca explica conceptul de empatie, dar il imbraca
intr-o imagine memorabild care stimuleaza altruismul. Astfel, moralitatea nu mai este perceputa
ca un ansamblu de restrictii exterioare imposed de adulti, ci ca o alegere interioara bazata pe iubire

si respect fatd de Dumnezeu si fata de semeni.

75



3. Dezvoltarea socio-emotionala si prevenirea comportamentelor indezirabile

Pe langa componenta pur morald, crestinismul aduce o contributie valoroasa in planul dezvoltarii
socio-emotionale a elevilor. Inviatitura crestina pune un accent deosebit pe comunitate, pe partasie
si pe egalitatea tuturor oamenilor ca fii ai lui Dumnezeu. Intr-o colectivitate scolara, aceastd
viziune combate eficient tendintele de marginalizare, discriminare, bullying sau egoism. Copiii
invata ca fiecare coleg are o valoare intrinseca inestimabila si ca diferentele sociale, materiale sau
fizice sunt secundare 1n raport cu demnitatea umana.

De asemenea, cultura iertdrii si a reconcilierii specifice crestinismului oferd un mecanism extrem
de eficient de gestionare si rezolvare a conflictelor specifice varstei. Intr-un mediu scolar in care
se promoveaza iertarea, greseala nu mai este vazutd ca un esec definitiv sau ca un motiv de
stigmatizare, ci ca o oportunitate de indreptare si invatare. Acest lucru contribuie la reducerea
anxietatii de performanta si la crearea unui climat afectiv securizant, favorabil invatarii.

4. Dimensiunea culturala, identitara si traditionala

Nu trebuie omisa nici dimensiunea istoricd si culturald a crestinismului In educatia primara. Pentru
spatiul romanesc si european in general, cultura, literatura, arta si arhitectura sunt profund
impregnate de valorile si simbolistica crestin. Intelegerea sarbatorilor traditionale, a obiceiurilor,
a operelor literare clasice si a evenimentelor istorice majore devine imposibild fara un bagaj minim
de cunostinte crestine.

Prin intermediul educatiei religioase si a integrarii valorilor crestine in cadrul disciplinelor socio-
umane si artistice, elevii 1si construiesc identitatea culturala si nationala, dezvoltand totodata o
atitudine de respect si deschidere fata de diversitatea culturala si religioasa din lume. Cunoasterea
propriilor raddcini spirituale le ofera incredere si stabilitate, premise esentiale pentru o integrare
sociald echilibrata.

5. Colaborarea dintre Scoala, Familie si Biserica

Un alt argument major privind importanta crestinismului in invatamantul primar consta in crearea
unui parteneriat educational solid Intre cei trei piloni ai formarii copilului: scoala, familia si
biserica. Atunci cand valorile promovate la scoald sunt consonante cu cele din familie si din
comunitatea spirituald, copilul beneficiazd de un mesaj coerent si unitar. Aceasta convergentd

reduce falia dintre viata privata si cea publica a elevului, oferindu-i repere clare si necontradictorii.
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6. Concluzii

in concluzie, crestinismul reprezinti o resursi pedagogici profundid si de neinlocuit in
invatamantul primar. Prin cultivarea virtutea, a compasiunii si a responsabilitatii, acesta contribuie
decisiv la formarea integrala a personalititii elevului. Intr-o lume aflati intr-o continui
reconfigurare, in care reperele morale devin adesea fluide, valorile crestine raméan un far luminos
ce ghideaza primii pasi ai copiilor pe drumul cunoasterii, al autodesoperirii si al convietuirii

armonioase.

FEMEIA SI FAMILIA CRESTINA VOCATIE, ISTORIE SI ROLUL LOR
iN SOCIETATEA CONTEMPORANA

PROF. INV. PRIMAR MIRCIOV MANUELA,
SCOALA GIMNAZIALA ,,ING. ANGHEL SALIGNY,, BANLOC

1. Introducere

Tema familiei si a statutului femeii In cadrul credintei crestine constituie un pilon
fundamental pentru Intelegerea evolutiei spirituale, sociale si culturale a umanitatii. De-a lungul
secolelor, familia crestind nu a reprezentat doar o simpla structurd sociald sau juridica, ci a fost
definita teologic drept ,,biserica din casi” (ecclesia domestica). In acest spatiu sacru, credinta,
dragostea neconditionata, jertfelnicia si valorile morale sunt cultivate si transmise din generatie in
generatie. In centrul acestei dinamici se afla femeia crestina, a cdrei vocatie a fost redefinita radical
odati cu aparitia Crestinismului. Intr-o lume antici in care statutul femeii era adesea marginalizat
sau limitat la o dimensiune strict utilitard, Evanghelia a adus o viziune revolutionard asupra
demnitatii umane, proclamand egalitatea ontologica dintre barbat si femeie in fata lui Dumnezeu.
2. Fundamentul Biblic si Teologic.Viziunea Vechiului Testament si Reintregirea Noului
Testament

In Cartea Facerii, crearea omului este prezentati ca o incununare a zidirii: ,,Si a ficut

Dumnezeu pe om dupa chipul Sau; dupa chipul lui Dumnezeu 1-a facut; barbat si femeie i-a

77



facut” (Facerea 1:27). Textul scripturistic subliniazd ca femeia nu este o creatie secundara sau
inferioard, ci un partener egal, creat ca ,,ajutor pe masura lui” (Facerea 2:18), completand unitatea
naturii umane. Cu toate acestea, cidderea in pacat a alterat armonia dintre barbat si femeie,
introducand dominatia, egoismul si suferinta. Noul Testament marcheaza restaurarea acestei
legaturi prin intruparea Mantuitorului lisus Hristos.
Hristos si Demnitatea Femeii-Comportamentul Mantuitorului fatd de femei a reprezentat o
rupturd profunda fatd de normele sociale ale epocii sale: Dialogul cu femeia samarineanca (Ioan
4) depaseste barierele etnice, religioase si de gen, oferindu-i acesteia cunoasterea teologica a ,,apei
celei vii”.
Vindecarile si iertarea: Hristos le primeste pe femeia cu scurgere de sange, pe femeia pacatoasa
si pe sora lui Lazar, Maria, recunoscandu-le credinta si sensibilitatea duhovniceasca.
Mironositele: Femeile au fost primele martore ale Invierii si primele trimise si vesteasca
Apostolilor cel mai important eveniment al crestinatatii.
Apostolul Pavel formuleaza sintetic principiul egalitatii spirituale in Epistola catre Galateni: ,,Nu
mai este iudeu, nici elin; nu mai este nici rob, nici liber; nu mai este parte barbateasca, nici
parte femeiasca, pentru ca voi toti una sunteti in Hristos lisus” (Galateni 3:28).
Sfanta Fecioara Maria — Modelul Suprem

In teologia crestin, Maica Domnului reprezinti puntea dintre cer si pamant, fiind icoana
desdvarsita a femeii crestine. Prin liberul sau consimtamant (,, Fie mie dupa cuvantul tau”, Luca
1:38), Fecioara Maria devine Nascatoare de Dumnezeu (Theotokos). Ea intruchipeaza puritatea,
smerenia, ascultarea, dar si tiria sufleteascd a mamei care ramane aldturi de Fiul ei pana la Cruce.
3. Rolul Femeii in Istoria Bisericii si a Familiei.Biserica Primara si Epoca Persecutiilor

In primele secole crestine, femeile au jucat un rol esential in consolidarea si extinderea
comunitdtilor. Multe dintre ele au slujit ca diaconite, ocupandu-se de actele de caritate, asistarea
la botezul femeilor si educarea tinerelor. Totodata, epoca persecutiilor a scos la iveald mucenite
de o vitejie spirituald remarcabila — precum Sfintele Ecaterina, Varvara, Filofteia sau Perpetua si
Felicitas —, care au preferat moartea martirica in locul abjurarii credintei.
Sfintele Mame ale Bisericii

Un capitol aparte in istoria crestinismului il reprezinta mamele care au format marii Parinti
ai Bisericii. Educatia primitd in familie a marcat decisiv evolutia teologica si duhovniceasca a

acestora:

78



Sfanta Monica, prin rugaciuni neincetate si lacrimi de pocdintd, a obtinut convertirea fiului ei,
Sfantul Augustin. Sfanta Emilia, mama Sfantului Vasile cel Mare si a Sfantului Grigorie de Nyssa,
a crescut o familie intreagad de sfinti. Sfanta Antuza, mama Sfantului loan Gura de Aur, ramasa
vaduva la o varsta tanara, si-a dedicat Intreaga viata educarii fiului ei In spiritul invataturii crestine.
Pastritoare ale Credintei in Perioade Obscure

In secolul al XX-lea, sub regimurile totalitare atee (in special in Europa de Est), femeile
crestine au fost adeviratele pastritoare ale flicarii credintei. In timp ce institutiile Bisericii erau
supravegheate sau persecutate, bunicele si mamele au continuat sd-si invete copiii primele
rugiciuni, si-i duca in taina la Sfanta Impartisanie si s mentina randuielile traditionale in ciminul
familial.
4. Pilonii Familiei Crestine
Familia crestina se intemeiaza pe Taina Cununiei, care ridica legatura dintre un barbat si o femeie
de la nivelul unui simplu contract social la rangul de unire duhovniceasca binecuvantatd de
Dumnezeu.
Iubirea Jertfelnica si Complementaritatea

Apostolul Pavel descrie taina cadsdtoriei prin analogie cu legatura dintre Hristos si Biserica
(Efeseni 5:21-33): Barbatul este chemat sa isi iubeasca sotia asa cum Hristos a iubit Biserica si
S-a dat pe Sine pentru ea — adica o iubire protectoare, responsabila si jertfelnica. Femeia este
chemata sa raspunda acestei iubiri cu respect, daruire si incredere, creand un mediu de pace si
armonie. Relatia dintre soti nu este una de subordonare umilitoare, ci de complementaritate.
Barbatul si femeia au daruri specifice care se completeaza reciproc, construind un intreg echilibrat.
Educarea Copiilor si Misiunea Pedagogici.Familia este prima scoali a sufletului. In cadrul ei,
copiii nu deprind doar cunostinte teoretice, ci asimileazd modele de comportament. Educatia
crestind se bazeaza pe:
Exemplul personal: Parintii sunt prima icoana a iubirii lui Dumnezeu pentru copii.
Practica rugaciunii: Rugiciunea in comun Intareste legaturile familiale si cultiva pacea.
Cultivarea virtutilor: Invitarea generozitatii, iertrii, respectului fata de ceilalti si moderatiei intr-
o lume marcata de consumerism.
Solidaritate si Sprijin Reciproc-Familia crestind functioneazd ca un refugiu duhovniceasc si

emotional.
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In momente de boala, suferintd sau dificultiti financiare, membrii ei sunt chemati sa poarte
sarcinile unii altora (Galateni 6:2), facand din casa un loc al vindecarii si al mangaierii.
5. Provociri Contemporane ale Femeii si Familiei Crestine-In societatea postmoderni,
institutia familiei si statutul femeii trec prin transformari profunde. Valorile traditionale crestine se
confrunta adesea cu noi ideologii si stiluri de viata.

Cultura contemporana pune un accent deosebit pe implinirea individuala, autorealizare si
independenta absoluta, uneori in detrimentul daruirii de sine si al angajamentului pe termen lung.
Aceastd mentalitate duce la: fragilizarea legaturilor conjugale si cresterea ratei divorturilor,
scaderea natalitatii si amanarea intemeierii unei familii, devalorizarea Tainei Cununiei in favoarea
unor uniuni consensuale lipsite de binecuvantarea spirituald. Femeia contemporana se afla adesea
in fata unei duble presiuni: pe de o parte, dorinta si necesitatea de a se realiza profesional; pe de
alta parte, vocatia de mama si sotie. Ritmul alert al vietii moderne reduce spatiul dedicat vietii de
familie si rugaciunii. Biserica nu se opune afirmdrii profesionale sau intelectuale a femeii.
Dimpotriva, un crestinism trait autentic incurajeaza punerea in valoare a tuturor talantilor primiti
de la Dumnezeu. Cheia constd in discernamaint si stabilirea corectd a prioritatilor, astfel incét
cariera sd nu anuleze viata de familie, ci s o completeze.

6. Concluzii

Familia si femeia crestind raman repere fundamentale pentru sandtatea morald si
duhovniceascd a oricdrei societdti. Depasind perspectivele simpliste ale trecutului, viziunea
crestind ofera o intelegere profunda si echilibratd asupra demnitatii umane: barbatul si femeia sunt
chemati la o impreuna-lucrare sfintitoare, avand ca scop final mantuirea si comuniunea cu
Dumnezeu.

Femeia crestind contemporand poartd o dubla responsabilitate: aceea de a fi stalp de
sustinere in caminul sdu si de a marturisi, prin tinuta morald si implicarea sa sociald, frumusetea
credintei. Prin iubire, rabdare, rugiciune si jertfelnicie, familia crestind continua sa fie o insuld de
stabilitate, un spatiu al pacii si o adevarata ,,biserica din casa” capabild sd lumineze societatea din

care face parte.
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FEMEI SI FAMILII CRESTINE IN BANAT

PROF INV. PRIMAR MUNTEAN PIROSKA
SCOALA GIMNAZIALA NR. 13 TIMISOARA

Banatul reprezinta un spatiu istoric si cultural aparte, in care, de-a lungul timpului, s-
au intalnit comunitati, traditii si confesiuni diferite. In acest context, femeile si familiile crestine
au avut un rol important in pastrarea valorilor morale, religioase si culturale ale comunitatilor.
Familia crestind a constituit una dintre principalele forme prin care credinta, obiceiurile si
modelele de comportament au fost transmise de la o generatie la alta. In interiorul acesteia, femeia
a avut adesea o misiune esentiald, atat in educarea copiilor, cat si in organizarea vietii familiale si
in mentinerea legdturilor cu biserica si comunitatea.

In societatea traditionala baniteana, familia era privitd ca un spatiu al solidaritatii, al
muncii si al credintei. Viata de familie era strans legatd de calendarul religios, de sarbatori si de
ritualurile crestine. Botezul, cununia si sarbatorile religioase marcau momente importante in
existenta unei familii si contribuiau la consolidarea identitdtii comunitare. Femeia participa activ
la pregatirea acestor momente, pastra obiceiurile gospodaresti si religioase si 11 invata pe copii
respectul fatd de valorile crestine. In multe familii, mama era primul educator al copilului, iar
exemplul personal avea o influentd mai puternica decat orice forma de instruire formala.

Rolul femeii in familia crestind bandteand nu trebuie redus insd la responsabilitatile
gospodaresti. Ea a fost, Tn numeroase situatii, un factor de stabilitate si de coeziune sociala. Prin
grijd, perseverenta si capacitatea de a mentine relatiile dintre membrii familiei, femeia a contribuit
la rezistenta familiei in perioade dificile. De asemenea, femeile au participat la activititi de
ajutorare a celor aflati in nevoie, la actiuni caritabile si la viata comunitatilor religioase. In jurul
bisericii s-au format retele de solidaritate in care femeile au avut un rol discret, dar semnificativ.
Specificul Banatului, caracterizat prin convietuirea mai multor etnii si confesiuni, a favorizat si
dezvoltarea unor forme de respect reciproc si de schimb cultural. Familiile crestine au pastrat
traditiile proprii, dar au intrat si in contact cu obiceiurile altor comunitti. In localititile banitene,
sarbatorile religioase, portul traditional, gastronomia si obiceiurile familiale au devenit elemente

ale patrimoniului cultural local. Femeile au avut un rol important in pastrarea si transmiterea
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acestor elemente, deoarece multe dintre ele erau invétate in familie si transmise prin practicarea
lor zilnica.

Educatia copiilor a fost una dintre cele mai importante responsabilitati ale familiei
crestine. Intr-o societate in care scoala si biserica aveau un rol major in formarea moral, familia
completa aceasta educatie prin reguli, exemple si experiente de viatd. Copiii erau invatati sa
respecte parintii, persoanele varstnice, credinta si munca. Femeia, in special mama si bunica,
contribuia la formarea deprinderilor morale si la transmiterea rugaciunilor, a povestilor cu caracter
religios si a traditiilor familiale. Astfel, memoria familiei devenea un instrument de educatie si de
pastrare a identitatii.

Familia crestind bandteana a trecut, asemenea intregii societati, prin schimbari
importante in perioada moderna si contemporana. Industrializarea, urbanizarea, accesul mai larg
la educatie si transformarea rolurilor sociale au modificat treptat modul de organizare a vietii
familiale. Femeile au dobandit un acces mai mare la educatie si la activitatea profesionala, iar
responsabilitatile familiale au inceput sd fie Tmpartite intr-o manierd mai echilibratd. Cu toate
acestea, valorile precum respectul, solidaritatea, responsabilitatea si grija fatd de copii au ramas
repere importante pentru numeroase familii.

In prezent, pastrarea valorilor familiei crestine in Banat poate fi privita si ca o forma
de protejare a patrimoniului cultural si spiritual. Biserica, scoala si familia pot colabora pentru a-i
ajuta pe copii s@ inteleagd traditiile comunitatii din care fac parte, fara a respinge diversitatea
culturala si religioasd specificd regiunii. Femeile continua sd aiba un rol important in aceasta
transmitere, nu doar prin pastrarea unor obiceiuri, ci si prin participarea la educatie, la activitati
comunitare si la initiative sociale.

In concluzie, istoria femeilor si a familiilor crestine din Banat evidentiazi importanta
familiei ca spatiu al credintei, al educatiei si al transmiterii valorilor. Prin activitatea lor cotidiana,
prin educarea copiilor si prin implicarea In comunitate, femeile au contribuit la pastrarea identitatii
familiale si culturale. Studierea acestui rol ne ajuta sa intelegem mai bine specificul Banatului si
sa apreciem patrimoniul spiritual si cultural transmis pand in prezent. Familia, scoala si
comunitatea raman impreuna factori esentiali in formarea unor generatii capabile sa respecte atat
propriile raddcini, cat si diversitatea societatii contemporane.
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ROLUL DUHOVNICESC SI EDUCATIV AL FEMEII iN FAMILIA

CRESTINA CONTEMPORANA
Prof. PINTEALA MIHAI
Prof. PINTEALA LOREDANA
Liceul Tehnologic ,,Stefan cel Mare si Sfant” Vorona, jud. Botosani
1. Introducere

Sfera vietii de familie reprezintd celula fundamentald a societatii umane si, in viziunea
teologiei crestine, cadrul binecuvantat in care se pldmadesc valorile morale, spirituale si culturale
ale fiecarei persoane. Denumitd sugestiv de catre Sfintii Parinti ai Bisericii drept ,.biserica de
acasa” (ecclesia domestica), familia crestind depaseste simplitatea unei structuri sociale sau
juridice, devenind un spatiu al cuminecarii, al iubirii jertfelnice si al cresterii duhovnicesti
reciproce. In cadrul acestei microsocietati sacre, femeia indeplineste un rol cu totul esential, fiind
chemata sa fie pilon de sprijin, factor de echilibru, cadru de sensibilitate si promotor activ al
valorilor evanghelice.

In contextul lumii contemporane, caracterizat adesea prin dinamism accentuat,
relativizarea reperelor axiologice, secularizare si restructurari ale modelelor familiale traditionale,
reevaluarea misiunii femeii si a familiei crestine devine o prioritate pedagogica si duhovniceasca.
Lucrarea de fatd isi propune sd analizeze valentele teologice, morale si educative ale prezentei
femeii in sanul familiei crestine, raportandu-se atat la reperele patristice fundamentale, cat si la
imperativele concrete ale educatiei actuale.

2. Femeia crestina in viziunea teologica si patristica

Gandirea crestind a oferit femeii o demnitate ontologicad si spirituala fard precedent in

istoria antichitatii. Creatd dupa chipul lui Dumnezeu si primind chemarea la asemuire, femeia este

recunoscutd ca partener egal de dialog si mantuire in cadrul Tainei Casatoriei. Modelul desavarsit
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al vocatiei feminine este oferit de Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, Fecioara Maria, care prin
smerenia, credinta neclintitad si rdspunsul sau liber (,,Fie mie dupa cuvantul tau”) a facut posibila
Intruparea Mantuitorului Hristos. Maica Domnului rimane icoana vie a mamei crestine, intrupand
iubirea milostiva, discretia, rugaciunea staruitoare si daruirea neconditionata.

De-a lungul istoriei Bisericii, numeroase figuri feminine au marcat profund devenirea
marilor Teologi si Parinti ai Bisericii. Sfanta Emilia, mama Sfantului Vasile cel Mare si a Sfantului
Grigorie de Nyssa, Sfanta Anthusa, mama Sfantului loan Gura de Aur, sau Sfanta Monica, mama
Fericitului Augustin, constituie pilde grditoare ale modului in care credinta profunda si rugdciunea
unei mame pot schimba destine si pot zamisli stalpi ai culturii si spiritualitatii crestine. Sfantul
loan Gurd de Aur a subliniat de nenumarate ori ca educatia primita in familie sub obldduirea mamei
cantareste mai mult decat orice invatatura profand, deoarece mama modeleaza nu doar mintea, ci
mai ales inima si constiinta copilului.

3. Dimensiunea educativa si transmisiunea valorilor in familie

In cadrul familiei crestine, femeia 1si exerciti misiunea pedagogicd nu atat prin discursuri
teoretice, cat mai ales prin puterea exemplului personal, prin atmosfera caldd, intelegere si
rugdciune. In calitatea sa de mama si sotie, femeia crestina devine primul dascil de credinti al
copilului. Prin ea, pruncul Invata primele cuvinte de rugdciune, gustd bucuria sarbétorilor
religioase, deprinde respectul fatd de semeni, iertarea, ingdduinta si solidaritatea.

Aportul educativ al mamei in familia crestind se concretizeaza pe mai multe planuri
interconectate:

e Planul spiritual-religios: initierea copilului in viata de rugaciune, deprinderea de a participa
la Sfanta Liturghie si pastrarea cu sfintenie a traditiilor bisericesti;

¢ Planul moral-caracterial: cultivarea virtutilor fundamentale precum adevarul, cinstea,
bunatatea, smerenia, rabdarea si simtul responsabilitatii;

e Planul socio-afectiv: oferirea unui climat de sigurantd emotionala, cultivarea empatiei, a
comunicarii asertive si a spiritului de intrajutorare in comunitate.

Totodata, intr-un parteneriat autentic cu scoala si Biserica, familia crestind asigura
continuitatea procesului educational. Cunostintele transmisibile in cadrul orei de Religie sau al
activitatilor extracurriculare gasesc in mediul familial terenul fertil in care se pot transforma in

convingeri profunde si atitudini de viata durabile.
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4. Provocari contemporane si imperative misionar-didactice

Misiunea femeii crestine contemporane nu este lipsitd de dificultati. Ritmul alert al
societatii moderne, tentatiile consumerismului, utilizarea excesiva a tehnologiilor digitale, precum
si presiunile economico-sociale creeaza adesea stari de oboseald, scindare a timpului familial si
diminuare a comunicarii profunde dintre parinti si copii. In plus, ideologiile contemporane tind
uneori sd minimalizeze rolul maternitatii sau al valorilor familiale traditionale.

Pentru a face fata acestor provocdri, este necesard o redescoperire constienta a prioritatilor
duhovnicesti. Scoala si Biserica au datoria morala de a veni in sprijinul familiei crestine prin
initiative educationale, simpozioane, parteneriate scoald-familie si activitati culturale care sa puna
in valoare modelul feminin crestin. Promovarea unor exemple de buna practicd, implicarea elevilor
in concursuri tematice, proiecte comunitare si activitati de voluntariat contribuie la intarirea
identitatii spirituale a tinerilor si la constientizarea rolului crucial al familiei in dezvoltarea lor
armonioasa.

5. Concluzii

Femeia crestind ramane, in ciuda tuturor prefacerilor sociale si culturale, inima si sufletul
familiei. Prin credinta, iubire jertfelnica, rabdare si intelepciune, ea ddinuie ca un adevarat far
calauzitor pentru generatiile increzdtoare in viitor. Reafirmarea valorilor crestine in familie nu
reprezintd o Intoarcere nostalgica spre trecut, ci un ancoraj esential pentru prezent si o garantie de
stabilitate morald pentru viitorul societatii umane.

Parteneriatul dintre Scoald, Familie si Bisericd, sustinut prin demersuri stiintifice si
pedagogice precum Simpozionul Judetean ,,Sfantul lerarh losif cel Nou de la Partos”, reafirma
demnitatea femeii crestine si ofera repere solide pentru educarea tinerilor in duhul adevarului, al
frumosului si al daruirii crestine.
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FEMEILE SI FAMILIA CRESTINA: PILONI AI CREDINTEIL,
VALORILOR SI CONTINUITAIII SOCIALE

PROF. POPESCU ANA-NATALIA
PROF. STANILA SIMONA-ROMANTA
SCOALA GIMNAZIALA NR.30, TIMISOARA

Introducere

Familia a reprezentat intotdeauna nucleul fundamental al societtii, iar In viziunea crestina,
aceasta imbraca valente profunde, fiind consideratd o ,,mica biserica”. In acest spatiu sacru al
caminului, femeia joaca un rol central, actionand ca factor de coeziune, educatoare moralad si
pastratoare a credintei. Referatul de fatd analizeaza rolul spiritual, comunitar si moral al femeii in
familia crestina de-a lungul istoriei si in contemporaneitate.
Modelul biblic si istoric al femeii crestine

Modelul suprem de feminitate si maternitate in crestinism este Fecioara Maria, care prin
smerenie, ascultare si iubire jertfitoare a devenit puntea dintre umanitate si divinitate. Alaturi de
ea, Noul Testament si istoria Bisericii consemneaza numeroase figuri feminine marcante:
Femeile Mironosite: Primele martore ale Invierii, simbolizand curajul si loialitatea neclintita.
Sfintele Mame: Figura Sfanta Monica (mama Sfantului Augustin) sau Sfanta Emilia (mama
Sfantului Vasile cel Mare) exemplifica modul in care rugdciunea si perseverenta unei mame pot
modela caractere exceptionale.
Misiunea femeii in familia crestind

In cadrul vietii de familie, vocatia femeii crestine se manifestd prin citeva dimensiuni

esentiale:
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Transmiterea credintei si a valorilor: Femeia este, de cele mai multe ori, prima care introduce
copilul in viata duhovniceasca, invatandu-l primele rugaciuni, discernamantul moral si respectul
fata de semeni.
Pastrarea armoniei si a spatiului de refugiu: Prin blandete si empatie, femeia transforma casa intr-
un spatiu al pacii, unde membrii familiei gisesc sprijin emotional si duhovniceasc in fata
provocarilor lumii exterioare.
Continuatoarea traditiilor: In comunititile traditionale, femeia a fost garantul pastrarii randuielilor,
sarbatorilor si identitatii spirituale a neamului.
Provocari contemporane si relevanta modelului crestin

Muncile moderne, ritmul alert al vietii si tentatia secularizarii pun o presiune considerabila
asupra familiei actuale. In acest context, modelul familiei crestine propune o ancori de stabilitate
bazatd pe iubire jertfitoare, iertare reciproca si fidelitate. Femeia contemporand este chemata sa
imbine rolul profesional cu cel familial, fara a-si pierde reperele duhovnicesti.
Concluzie

Femeia ramane inima familiei crestine. Prin rolul ei de mama, sotie si educatoare, ea nu
doar cd mentine echilibrul caminului, dar contribuie direct la sdnatatea morald a intregii societati.
O familie ancorata in valorile crestinismului este o sursd inepuizabila de lumina, sperantd si
continuitate.
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LUMINA, DARUIRE SI ECHILIBRU: VOCATIA FEMEII iN FAMILIA
CRESTINA

PROF. PENTRU EDUCATIE TIMPURIE REPAS CLAUDIA
SCOALA GIMN. ,,ING. ANGHEL-SALIGNY,, BANLOC

Familia este una dintre cele mai importante institutii create de Dumnezeu, fiind locul
in care omul invata iubirea, respectul, credinta si responsabilitatea. In cadrul familiei crestine,
femeia are un rol deosebit, contribuind la formarea unui camin bazat pe dragoste, intelegere si
valori morale. In viziunea crestina, familia nu este pur si simplu o institutie sociali sau un contract
juridic, ci o ,,mica biserica” (ecclesia domestica), un spatiu sfant in care dragostea, credinta si
sacrificiul reciproc devin cai spre desavarsire. In centrul acestui nucleu, femeia ocupa un loc de o
profunzime aparte, fiind consideratd nu doar stalp al caminului, ci si factorul fundamental de
echilibru duhovnicesc, emotional si moral.

Inci de la originile crestine, statutra femeii a fost radical transformata. Intr-o lume antica
in care femeia era adesea privitd ca o proprietate sau o fiintd inferioara, Mantuitorul lisus Hristos
i-a redat demnitatea deplina. Femeile Mironosite au fost primele martore ale Invierii, iar Fecioara
Maria — Maica Domnului — a devenit modelul suprem de smerenie, ascultare, curatie si dragoste
jertfitoare. Prin pilda Maicii Domnului, crestinismul a ridicat maternitatea si feminitatea la rangul
de cea mai inalta vocatie spirituala.

In cadrul familiei crestine, rolul femeii se manifestd pe mai multe paliere interconectate:
1. Izvor de dragoste si sustinere duhovniceasca

Femeia este, prin natura sa, dotata cu o sensibilitate deosebita si o capacitate profunda
de empatie. In momentele de incercare, ea devine méangaierea si refugiul spiritual al familiei.
Sfantul Ioan Gura de Aur spunea ca o femeie credincioasa are puterea de a transforma intreaga
casd si de a-1 aduce pe barbat mai aproape de Dumnezeu prin bldndetea si rugdciunea ei, fard

cuvinte de mustrare, ci prin pilda propriei vieti.
2. Edificatoare a caminului si pastratoare a pacii
Femeia crestind nu este o simpla administratoare a treburilor casnice, ci creatoarea unei

atmosfere de pace, armonie si bucurie. Ea transforma o casd intr-un ,,acasd”. Prin rdbdare,
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intelepciune si tact, ea are capacitatea de a stinge conflictele si de a mentine unitatea dintre membrii
familiei. Rolul ei este completat de cel al barbatului, intr-o relatie de reciprocitate si respect, unde

ambii soti sunt ,,impreund mostenitori ai harului vietii” (1 Petru 3, 7).
3. Prima educatoare a copiilor (Maternitatea)

Maternitatea nu este doar un act biologic, ci o misiune sfanta. Femeia este prima care
intipareste in sufletul copilului valorile fundamentale: credinta, adevarul, bunatatea si mila. Prin
rugaciunea mamei si prin exemplul ei zilnic, copiii invata primele lectii despre Dumnezeu si despre
lume. Multi dintre marii sfinti ai Bisericii, precum Sfantul Vasile cel Mare sau Sfantul loan Gura
de Aur, au marturisit ca datoreaza formarea lor duhovniceasca credintei neclintite a mamelor lor
(Sfanta Emilia, respectiv Sfanta Antuza).

In societatea contemporani, marcata adesea de individualism, gribire si criza de
identitate, rolul femeii in familia crestind devine si mai provocator, dar si mai necesar. Astazi,
femeia Tmbind deseori responsabilitdtile profesionale cu cele de familie. Viziunea crestind nu
anuleaza realizarea personald sau intelectuala a femeii, ci ii oferd o ancorda morala: prioritizarea
iubirii, a jertfei de sine si a valorilor vesnice in fata succesului de moment.

In concluzie, femeia in familia crestind nu este doar un sprijin secundar, ci inima
caminului. Prin blandete, rugdciune, credinta si daruire, ea mentine vie flacara credintei si da viata
nu doar fizic, ci si spiritual. Intr-o lume in cautare de repere, femeia care triieste dupa valorile
evanghelice ramane o lumind neapusd pentru familia ei si o binecuvintare pentru intreaga
societate.Prin credintd, iubire si responsabilitate, femeia contribuie la formarea unui cdmin in care
domnesc pacea si intelegerea. Modelele biblice ne invata cd adevarata putere se gaseste in
ascultarea de Dumnezeu, in iubirea fata de aproapele si in daruirea fatd de familie. O familie care
isi intemeiaza viata pe valorile crestine poate depasi orice Incercare si poate deveni un exemplu de
unitate si sperantd pentru cei din jur.

Bibliografie:
1. Biblia sau Sfanta Scriptura.
2. Catehismul Bisericii Ortodoxe (sau al confesiunii crestine studiate).

3. Literatura religioasd si materialele de educatie crestina.
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CREDINTA CARE TINE FAMILIA IMPREUNA. FEMEIA, INTRE GRIJA,
LIMITE SI VINDECARE SUFLETEASCA. INDRUMATORUL LUMINA
PENTRU FAMILII CRESTINE

PROF. PSIHOLOG ROMAN AUGUSTINA ANAMARIA

Rezumat

Familia este primul loc in care omul invati iubirea, increderea, iertarea si apartenenta. In
centrul multor familii se afla femeia, mama, sotie, bunica, fiicd sau educatoare, cea care observa
nevoile celorlalti, pastreaza legdturile si Incearca sa ofere stabilitate chiar si atunci cnd ea insasi
trece prin incercdri. Lucrarea analizeaza rolul femeii in construirea echilibrului emotional si
spiritual al familiei, din perspectiva psihologica, educationala si crestind. Sunt abordate importanta
atasamentului, comunicarii, limitelor sanatoase, rugaciunii, iertdrii si sprijinului comunitar. Este
evidentiat si riscul ca femeia sa transforme iubirea in sacrificiu fara masurd, ajungind sa isi
neglijeze propriile nevoi sufletesti. Modelul Sfantului Ierarh Iosif cel Nou de la Partos ne aminteste
ca adevarata grija fata de oameni presupune blandete, rugaciune, responsabilitate si ajutor concret.
Cuvinte-cheie: familie crestind, femeie, credinta, atasament, echilibru emotional, limite sdnatoase,
educatie.
Introducere

Exista femei care tin o familie Intreagd in picioare fard ca cineva sa observe cat de obosite
sunt.
Ele pregatesc masa, ascultd grijile copiilor, ingrijesc parintii varstnici, Incearca sa impace
conflictele si poartd in tacere propriile temeri. Uneori se roagd pentru toti, dar uita sa se roage si
pentru ele. 1i invata pe ceilalti sa aiba grija de sufletul lor, in timp ce propriul suflet rimane in
asteptare.
Femeia are un rol important in viata familiei, dar acest rol nu trebuie idealizat pana la anularea
persoanei sale. O familie crestind sdndtoasa nu se construieste prin epuizarea unui singur membru.
Ea se construieste prin iubire reciprocd, responsabilitate Tmpartitd, respect si credintd traita in
gesturi concrete.
Organizatia Mondiald a Sanatatii aratd ca interventiile parentale bazate pe dovezi pot Imbunatati
relatia dintre parinte si copil, pot reduce practicile parentale dure si pot preveni problemele

emotionale si comportamentale ale copiilor. Acest fapt confirma ceea ce observam frecvent in
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activitatea psihologica si educationald: atmosfera din familie modeleaza felul in care copilul se
raporteaza la sine, la ceilalti si la lume.
Credinta poate deveni o resursa de echilibru. Ea nu anuleaza dificultatile si nu Inlocuieste
interventia psihologica sau medicalad atunci cand acestea sunt necesare. Credinta poate insa oferi
sens, sperantd, rabdare si puterea de a nu ramane singur in suferinta.
1. Familia, primul spatiu al formarii emotionale

Copilul descoperd lumea prin relatiile pe care le triieste acasa. Inainte de a intelege
explicatiile adultilor, el inregistreaza tonul vocii, privirea, apropierea, absenta, tensiunea si felul in
care parintii raspund nevoilor sale.
UNICEF subliniaza ca un copil se dezvoltad atunci cand se simte in sigurantd, iubit si ingrijit, iar
legdtura apropiata cu parintele este esentiald pentru dezvoltarea si starea sa de bine. Comunicarea
de zi cu zi influenteaza dezvoltarea emotionala a copilului si modul in care acesta va construi relatii
mai tarziu.
Un copil nu are nevoie de o0 mama perfecta. Are nevoie de o0 mama suficient de disponibila, care
poate sd il asculte, sa 1i recunoasca emotia si sa stabileasca limite fara sa il umileasca.
Cand copilul spune ,,Mi-e fricad”, raspunsul ,,Nu ai de ce sa te temi” 1ii poate transmite ca emotia
lui este gresita. Un raspuns precum ,,Vad cd iti este teama. Sunt aici si vom gasi impreuna ce putem
face” il ajuta sa inteleagd ca emotia poate fi trdita si reglata.
Siguranta emotionald nu inseamna absenta conflictelor. Inseamna ca, dupa conflict, relatia poate
fi reparata.
Parintele poate spune:
,,Am ridicat vocea si te-am speriat. Imi pare rau.”
,,Nu sunt de acord cu ceea ce ai facut, dar te iubesc.”
»Putem repara impreuna.”
Prin astfel de raspunsuri, copilul invata ca iubirea nu dispare atunci cand greseste.

2. Femeia care ii ingrijeste pe toti

In multe familii, femeia devine persoana care observa prima schimbdrile emotionale
ale copilului, problemele scolare, nevoile batranilor si tensiunile dintre membrii familiei.
Aceastd disponibilitate poate fi o resursd. Poate deveni insa si o povara atunci cand femeia simte

ca valoarea ei depinde de cat de mult ofera si cat de putin cere.
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Unele femei au Invatat incd din copildrie ca trebuie sa fie cuminti, puternice si folositoare. La
maturitate, pot ajunge sd creada ca iubirea se castiga prin sacrificiu.
Ele spun:
,,Nu conteaza ce simt eu.”
,,Trebuie sa rezist.”
,,Copiii au nevoie de mine.”
,»INu pot s i1 dezamagesc.”
,Daca ma opresc, totul se destrama.”
Din perspectivda psihologica, aceasta functionare poate conduce la epuizare, resentimente,
anxietate si pierderea contactului cu propriile nevoi.
A avea grija de tine nu este o forma de egoism. Este o conditie pentru a putea ramane prezenta in
relatiile tale.
O mama epuizatd poate iubi profund, dar poate avea mai putina rdbdare. O femeie care nu isi
permite sd ceard ajutor va ajunge sa ofere din oboseald, nu din libertate. O persoand care nu
stabileste limite poate acumula furie fatd de cei pentru care s-a sacrificat.
Familia are nevoie de o femeie vie sufleteste, nu de o femeie care se consuma péana la disparitie.
3. Iubirea crestina si limitele sanatoase
Intelegerea gresiti a jertfei poate determina unele femei si tolereze umilirea, abuzul,
lipsa de respect sau abandonarea responsabilitatilor de catre ceilalti.
Iertarea nu inseamna aprobarea raului.
Rébdarea nu Tnseamnd acceptarea violentei.
Bunatatea nu inseamna lipsa limitelor.
Credinta nu i cere femeii sd ramana pasiva in fata comportamentelor care 1i ranesc trupul,
demnitatea sau copiii.
O limita sanatoasa poate fi exprimata astfel:
,» e ascult, dar nu accept sa ma jignesti.”
,» 1e ajut, dar nu pot prelua intreaga ta responsabilitate.”
,,1e lert, dar am nevoie sa vad o schimbare concreta.”
LIti respect alegerea, insi nu voi participa la ceva ce imi face riu.”
Limita nu este o pedeapsa. Ea arata unde se termind responsabilitatea ta si unde incepe

responsabilitatea celuilalt.
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Credinta maturd nu il transformd pe om intr-o victimd permanenta. Ea il cheama la adevar,
discernamant si respect fata de demnitatea persoanei.
4. Credinta ca resursa de vindecare

In perioadele dificile, omul are nevoie de un sens care si depiseasci momentul
prezent. Rugaciunea poate oferi un spatiu interior in care nelinistea este recunoscuta si agezata
inaintea lui Dumnezeu.
Credinta nu presupune negarea durerii. In Sfanta Scriptura intalnim oameni care plang, se tem,
intreaba, cad si se ridica. Durerea exprimata nu este lipsa de credinta.
O femeie poate spune:
»,Doamne, mi-e greu.”
,,INu mai stiu ce sd fac.”
»Ajutd-ma sa nu aleg din frica.”
,Da-mi puterea sa iert fara s ma abandonez pe mine.”
,»Aratd-mi cand trebuie s raman si cand trebuie sd ma retrag.”
Aceasta sinceritate poate transforma rugaciunea dintr-o obligatie intr-o ntélnire.
Credinta devine vindecatoare atunci cind il ajutd pe om sa isi recunoasca adevarul, sa ceara sprijin
si sd 1si pastreze speranta. Ea poate lucra impreund cu psihoterapia, medicina, educatia si sprijinul
social. Un om credincios poate avea depresie, anxietate sau trauma. Aceste suferinte nu arata ca s-
a rugat prea putin. Ele pot necesita evaluare si interventie specializata.
5. Mama, model viu pentru copil

Copilul nu Invata credinta numai din rugaciunile memorate. O invata din felul in care
mama vorbeste despre oameni, isi recunoaste greselile, se poarta cu cei vulnerabili si gestioneaza
nedreptatea.
Daca 1i spune copilului sé ierte, dar pastreaza ani intregi resentimente, copilul observa contradictia.
Daca il invata sa spuna adevarul, dar 1i cere sd ascunda problemele familiei, mesajul devine confuz.
Daca il indeamna sa aiba grija de el, dar ea nu se odihneste niciodata, copilul poate invata ca iubirea
inseamna epuizare.
Credinta se transmite prin coerenta dintre cuvant si fapta.
Un copil poate invata iubirea crestind prin gesturi simple:
-sa imparta ceva cu un coleg;

-sd viziteze un om singur;

93



-sa vorbeasca respectuos cu un varstnic;
-sa 1si ceard iertare;
-sa ajute fara s umileasca;
-sd se roage pentru cineva care suferd,
-sd multumeasca pentru ceea ce primeste.
Familia poate introduce un ritual siptaméanal in care fiecare membru raspunde la trei intrebari:
,,Pentru ce sunt recunoscator?”
,,Pe cine am ranit si ce pot repara?”
,Cine are nevoie de ajutorul nostru?”
Prin acest exercitiu, credinta este legata de viata concreta.
Sfantul lerarh losif cel Nou de la Partos este prezentat de sursele bisericesti drept un om puternic
in credintd, intelept in cuvant, bland la inimd si statornic in rugdciune. In timpul pdstoririi sale in
Banat, i-a mangdiat pe credinciosi si i-a indrumat catre Hristos.
S-a nascut in anul 1568 la Raguza, in Dalmatia, intr-o familie de crestini vlahi. Dupa moartea
tatalui sau, mama sa s-a ocupat de cresterea si educatia lui, iar la varsta de 12 ani l-a trimis la
Ohrida pentru a invata carte.
Acest detaliu din viata sfantului are o semnificatie aparte pentru tema femeilor si a familiilor
crestine. In spatele formarii viitorului ierarh se afld si grija unei mame care, ramasd singurd, a
inteles valoarea credintei si a educatiei.
Sfantul losif s-a retras in anul 1653 la Manastirea Partos, unde a continuat viata de rugdciune,
post, facere de bine si ingrijire a celor aflati in suferinta in Mitropolia Banatului.
Modelul sau ne arata ca o credinta vie se exprima prin prezentd, ajutor, blandete si asumarea
suferintei celuilalt.
Pentru familiile de astazi, lumina credintei nu trebuie cautata numai in momente solemne. Ea
poate aparea la masa de seard, intr-o discutie purtata cu rabdare, intr-o greseala recunoscuta,
intr-o vizita facutd unui om singur sau intr-o rugdciune rostita impreund.
7. Familia, scoala si Biserica

Familia nu poate indeplini singura toate nevoile copilului. Ea are nevoie de sprijinul

scolii, al Bisericii, al specialistilor si al comunitatii.
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Programele de sprijin parental recomandate de Organizatia Mondiald a Sandtatii urmaresc
dezvoltarea relatiilor calde dintre parinti si copii, comunicarea calmd, Incurajarea
comportamentelor pozitive si gestionarea conflictelor fara violenta.
In cadrul activititilor educationale desfasurate la Manistirea Partos am observat cit de repede se
creeazd legdturi intre copii atunci cand li se oferd un mediu sigur, activitati comune si modele
adulte disponibile.
Un atelier, o poveste, o rugdciune, un joc de echipa sau o faptd buna pot deveni contexte de
invatare. Copilul simte cd Biserica nu este un spatiu indepartat de viata lui, ci un loc in care este
primit, ascultat si valorizat.
Astfel de activitati pot apropia familia de comunitate si pot oferi femeilor sentimentul ca nu trebuie
sa duca singure toate poverile.
O mama sprijinitd poate deveni mai disponibila pentru copil.
Un copil ascultat poate deveni mai putin agresiv.
O familie acceptata poate cere ajutor inainte ca problema sa devina criza.
O comunitate crestina devine credibild atunci cand oamenii vulnerabili gasesc in ea ajutor concret.
8. Cateva practici pentru familia crestina

Familia poate introduce activitati simple, care nu necesita resurse materiale speciale.
Minutul de ascultare
Fiecare membru al familiei primeste citeva minute in care vorbeste fara sa fie intrerupt sau
corectat.
Rugdciunea personalizata
Pe langa rugaciunile cunoscute, fiecare poate spune intr-o propozitie pentru ce multumeste si ce
ajutor cere.
Ziua fara acuzatii
Timp de o zi, formularile de tipul ,,Tu niciodata” sau ,,Tu intotdeauna” sunt inlocuite cu exprimari
concrete:
,»M-am simtit singura cadnd nu m-ai anuntat.”
»Am nevoie sa ma ajuti cu aceasta sarcina.”
Repararea dupa conflict
Dupa un conflict, fiecare raspunde la trei intrebari:

,,Ce am facut?”
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,Cum l-a afectat pe celalalt?”
,,Ce pot face pentru a repara?”’
Fapta buna a familiei
O data pe luna, familia alege o persoana sau o situatie in care poate oferi ajutor. Gestul trebuie
realizat discret, fara expunerea celui sprijinit.
Timpul mamei pentru sine
Femeia isi rezerva un interval clar pentru odihna, rugaciune, lecturd, miscare sau intdlnirea cu o
persoand apropiatd. Familia respectd acest timp.
Copilul invata astfel ca mama are valoare si dincolo de ceea ce face pentru ceilalti.
Concluzii

Femeia poate fi o sursd de lumind in familie, dar lumina ei nu trebuie intretinutd prin
ardere pana la epuizare.
Ea are dreptul sa fie sprijinita, ascultatd si respectatd. Are dreptul sa spund ca 1i este greu. Are
dreptul sa ceara ajutor si sa stabileascd limite. Are dreptul sa isi ingrijeasca sufletul fard vinovatie.
O familie crestind nu este o familie fara probleme. Este o familie care Incearca sa treaca prin
probleme fara sa piarda respectul, adevarul si legatura dintre membrii sai.
Credinta tine familia Tmpreund atunci cand devine faptd. Cand cel puternic il sprijind pe cel
vulnerabil. Cand greseala este recunoscuta. Cand iertarea este insotita de schimbare. Cand femeia
nu mai este privita ca persoana care trebuie sa suporte totul, ci ca o fiinta care are nevoie s fie
iubita, ocrotita si Inteleasa.
Sfantul Ierarh losif cel Nou de la Partos raméane un model de credintd trditd prin blandete,
rugaciune si slujire. Lumina lui poate continua in familiile noastre prin fiecare cuvant care vindeca,
prin fiecare copil ascultat si prin fiecare femeie care invata sd ofere iubire fara sd se piarda pe sine.
Elementul inovativ al lucrarii

Caracterul aplicativ si inovativ al lucririi consta in elaborarea Indrumatorului LUMINA,
un instrument de reflectie si interventie destinat femeilor si familiilor crestine. Acesta Tmbind
principii ale psihologiei relationale cu valori crestine, precum adevarul, rugdciunea, iertarea,
responsabilitatea si grija fata de aproapele. Instrumentul poate fi utilizat individual, in familie, In
activitati educationale, in grupuri parohiale sau in cadrul consilierii psihologice.”
indrumitorul LUMINA

Sase pasi pentru echilibrul emotional si spiritual al familiei
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Fiecare litera indica un pas concret.

L, Lucreaza cu propria stare

Inainte de a incerca si rezolvi problema celuilalt, observi ce se intAmpla in tine.

Intrebari de reflectie:

Ce simt acum?

Ce nevoie se afla in spatele emotiei mele?

Vorbesc din liniste sau din acumulare?

Am nevoie de o pauza inainte de aceasta discutie?

Exercitiu:

Inspira lent, numarand pana la patru. Expirda numarand pana la sase. Repeta de cinci ori. Spune
apoi in gand:

,2Doamne, ajutd-ma sa raspund cu adevar si cu blandete.”

U, Uneste familia prin ascultare

Ascultarea presupune sa 1i oferi celuilalt spatiu pentru a vorbi fara sa il intrerupi, sa il corectezi
imediat sau sa 11 minimalizezi trdirea.

In loc de:

,,Nu ai niciun motiv sa fii trist.”

Poti spune:

,»Vad ca te-a durut. Povesteste-mi ce s-a intamplat.”

Regula celor trei minute:

Fiecare membru al familiei vorbeste timp de trei minute.

Ceilalti nu intrerup.

La final, unul dintre asculttori spune ce a inteles.

Nu se cautd imediat solutii. Prima nevoie este intelegerea.

M. Mentine limite care protejeaza

Iubirea are nevoie de limite. Fard limite, grija se poate transforma in epuizare, control sau
resentiment.

Formulari practice:

,» e ubesc, dar nu accept sa fiu jignitd.”

,» 1€ pot ajuta cu o parte, insa nu pot face totul in locul tau.”

,Putem continua discutia cand vorbim fara sa ne ranim.”
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,lertarea mea nu Inlocuieste responsabilitatea ta.”

Intrebarea esentiala:

,»Ceea ce accept acum ajuta relatia sa creasca sau mentine un comportament care ne raneste?”

In situatii de violenta, abuz sau risc pentru copil, simpla comunicare nu este suficienta. Este necesar
sprijin specializat si protectie concreta.

I, Identifica rana din spatele reactiei

Un comportament dificil poate ascunde teama, rusine, neputinta, oboseald, singuratate sau nevoia
de apartenenta.

in loc de intrebarea:

,Ce este n neregula cu tine?”

Se poate folosi:

,Ce s-a intamplat?”

,»Ce al simtit?”

,,De ce ai fi avut nevoie?”’

,Cum putem repara?”

Aceastd abordare nu inseamnd cd orice comportament este permis. Emotia este acceptata,
comportamentul vatamator este oprit.

Exemplu:

Jinteleg ci ai fost furios. Ai voie si fii furios. Nu ai voie si lovesti. Hai sa gasim o forma prin care
sa spui ce simti.”

N, Numeste binele si cultiva recunostinta

Familiile vorbesc frecvent despre ceea ce nu functioneaza. Binele risca sd devina invizibil.
Ritualul celor trei lumini:

Seara, fiecare membru al familiei numeste:

-un lucru pentru care este recunoscator;

-un gest bun observat la altcineva;

-0 intenfie pentru ziua urmatoare.

Exemple:
,,1tl multumesc ca ai strans masa.”

,,Am observat ca ai avut rabdare cu fratele tau.”
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,,Maine vreau sa vorbesc mai calm.”

Recunostinta nu presupune ignorarea problemelor. Ea ajutd familia sa observe ca relatia contine si
resurse, nu numai dificultati.

A, Alege o fapta care repara

Regretul exprimat verbal este important. Repararea presupune si o actiune.
Dupa un conflict, fiecare poate raspunde la patru intrebari:

Ce am facut?

Cum l-a afectat pe celalalt?

Ce parte de responsabilitate Tmi apartine?

Ce voi face concret pentru a repara?

Exemple de reparare:

sa refac un obiect deteriorat;

sa Tmi cer iertare fara justificari;

sa Indeplinesc sarcina pe care am evitat-o;

sa ofer timp si atentie;

sa schimb un comportament repetitiv;

sa solicit ajutor psihologic, medical sau spiritual.

lertarea poate deschide drumul spre vindecare, dar increderea se reconstruieste prin
comportamente consecvente.

ANEXE:

1.Fisa saptamanala LUMINA

Numele sau initialele:

Saptamana:

Emotia pe care am simtit-o cel mai des:

Situatia n care am reusit sa ma opresc inainte de a reactiona:

Persoana pe care am ascultat-o cu adevarat:

Limita sandtoasa pe care am exprimat-o:

Rana sau nevoia pe care am identificat-o in spatele unui conflict:

Gestul bun pe care I-am observat si I-am apreciat:

Fapta prin care am reparat o greseala:

Persoana pentru care m-am rugat:
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Ajutorul de care am eu nevoie:

Intentia mea pentru saptaimana urmatoare:

2.Semaforul relatiei

E o metoda foarte simpla, utila pentru parinti si copii.
Verde

Pot vorbi si pot asculta.

Corpul meu este relativ linistit.

Pot spune ce simt fard sd ranesc.

Galben

Vocea mea incepe sa creasca.

Simt tensiune, furie sau teama.

Am nevoie de o pauzad de 10 minute.

Rosu

Strig, insult, amenint sau simt ca pot deveni agresiv.
Discutia se opreste.

Ne separdm pentru siguranta.

Reluam conversatia dupa reglarea emotionala.

In caz de pericol, cerem ajutor.

Aceasta metoda poate fi reprezentatd grafic in referat, prin trei cercuri colorate. Ea transforma
reglarea emotionald Intr-un limbaj accesibil intregii familii.
3. Provocarea celor sapte zile de LUMINA

Ziua 1, ascult fara sa intrerup.

Ziua 2, spun o apreciere concreta fiecarui membru al familiei.
Ziua 3, exprim o limita fara acuzatii.

Ziua 4, imi recunosc o greseala.

Ziua 5, fac un bine fara sa astept rasplata.

Ziua 6, petrec 30 de minute cu familia fara telefon.

Ziua 7, rostim impreund o rugaciune si numim lucrurile pentru care suntem recunoscatori.

Concluzii finale
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Lucrarea propune indrumétorul LUMINA ca instrument practic de sustinere a relatiilor

familiale. Originalitatea acestuia consta in traducerea unor principii psihologice, precum reglarea

emotionald, ascultarea activa, stabilirea limitelor si repararea relationala, Intr-un limbaj compatibil

cu valorile familiei crestine. Indruméatorul nu urmareste idealizarea femeii si nici atribuirea Intregii

responsabilitati pentru echilibrul familiei. El incurajeaza participarea tuturor membrilor, asumarea

responsabilitatii, cererea de ajutor si transformarea credintei in comportamente zilnice.
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ICOANA IUBIRII SI STALPUL CREDINTEI: FEMEIA CRESTINA iN
FAMILIA CONTEMPORANA, SPATIU AL PACII SI COMUNIUNII CU
DUMNEZEU

PROF. EDUCATIE TIMPURIE:SEMENIUC

ANA-CALINA

SCOALA GIMNAZIALA BIRDA/GRADINITA
PROGRAM PRELUNGIT BIIRDA

Introducere

Scoala si Biserica au fost intotdeauna cei doi piloni pe care s-a cladit identitatea spirituala si
culturald a neamului nostru. In acest context, simpozionul nostru reuneste astizi dascili si elevi
pentru a medita asupra unei teme de o actualitate stringenta: rolul femeii si valoarea morala a
familiei in crestinism. Intr-o lume a schimbirilor rapide, familia crestina ramane spatiul sacru unde
se plamadesc caracterele, iar femeia — In calitatea ei de mama, sotie si educatoare — reprezinta
inima acestui univers. Lucrarea de fatd isi propune sa raspunda direct obiectivelor simpozionului
nostru: cunoasterea si valorificarea rolului femeii, promovarea valorilor crestine ca baza a

relatiilor de familie si incurajarea unei colaboriri stranse intre scoala, familie si biserica

Cunoasterea si valorificarea rolului femeii in viata familiala si spirituala

Primul pas spre o societate armonioasd este cunoasterea profunda si punerea in valoare a vocatiei
feminine Tn comunitatea crestina. Rolul femeii depaseste cu mult sfera sarcinilor cotidiene, fiind
incarcat de o Tnaltd misiune spirituald. Sfanta Scripturd ne arata ca valoarea unei femei credincioase
este nepretuitd, asa cum afirma Inteleptul Solomon in Cartea Pildelor: ,,Femeia virtuoasa este o
cununi pentru barbatul ei” (Pilde 12, 4) si ,,Femeia care se teme de Domnul, aceea trebuie
laudata!” (Pilde 31, 30). Femeia crestind isi gaseste demnitatea suprema In modelul Maicii
Domnului, reflectand o putere interioard uriasd bazata pe smerenie, dragoste jertfelnicd si
devotament.

In viata spirituala a comunitatii, femeia este cea care mentine vie legitura cu sacrul. Ea asiguri
transmiterea nealteratd a tezaurului credintei de la o generatie la alta, prin pastrarea traditiilor sfinte

si prin participarea activa la viata liturgica. Sfantul Apostol Pavel recunoaste acest rol fundamental
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de transmitere a credintei in familie atunci cand i scrie ucenicului sau, Timotei: ,,imi aduc aminte
de credinta ta neprefiacuta, care a locuit mai intii in bunica ta Loida si in mama ta Eunichi”
(2 Timotei 1, 5). Pentru elevi, mama sau bunica este primul profesor de religie, iar valorificarea
acestui rol Tnseamna recunoasterea femeii ca stalp spiritual indispensabil al societdtii noastre.

Promovarea valorilor crestine ca baza a relatiilor de familie

Pentru ca familia sa 1si indeplineasca misiunea, relatiile dintre membrii sai trebuie sa aiba la baza
valorile evanghelice. Intr-o epoca marcati de relativism, promovarea virtutilor crestine — precum
respectul reciproc, rabdarea, iertarea si dragostea curata — devine o necesitate stringenta. Familia
crestind nu este o simpld conventie sociald, ci o institutie divind, conceputd ca o ,Biserica in
miniaturd” (ecclesia domestica), fundamentatd pe porunca iubirii: ,,Mai presus de toate,
imbracati-va in dragoste, care este legatura desavarsirii” (Coloseni 3, 14).

In interiorul ciminului, femeia are darul de a transpune aceste valori teoretice in realititi triite. Ea
transforma casa intr-un spatiu al pacii si al echilibrului emotional, esential pentru tinerii care se
confruntd cu presiunile examenelor si ale lumii exterioare. Prin promovarea acestor repere morale,
familia oferd elevilor o busola spirituala stabila. Relatiile de familie bazate pe credinta cultiva un
mediu de siguranta, amintindu-ne cuvintele Mantuitorului: ,,Pace va las voua, pacea Mea o dau
voud, nu precum di lumea va dau Eu. Sa nu se tulbure inima voastra, nici sa se infricoseze”
(Ioan 14, 27). Sub indrumarea mamei, tinerii invatd cd adevarata libertate se naste din

responsabilitate si din iubirea fata de semeni.

A

Incurajarea colaborarii scoala-familie-biserica: Triada educatiei de success

Formarea completa a unui tanar nu se poate realiza in mod izolat. Unul dintre cele mai importante
deziderate ale simpozionului nostru este incurajarea unei colaborari firesti si intense Intre scoala,
familie si biserica. Aceste trei institutii nu trebuie sa functioneze separat, ci sa se sprijine reciproc
intr-un parteneriat educational solid, ghidate de indemnul biblic: ,,Deprinde pe tanar cu calea pe
care trebuie s-o urmeze, si cind va imbatrani nu se va abate de la ea” (Pilde 22, 6).
Femeia crestind — fie in rolul de mama care isi trimite copilul la scoald, fie in cel de cadru didactic
care coordoneaza procesul de invatdamant — reprezintd puntea de legatura in aceasta triada:

o Familia sadeste in sufletul copilului primele seminte ale credintei, ale moralitatii si ale

rugaciunii.
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e Scoala preia aceste seminte, oferindu-le cunoastere stiintifica, rigoare academica si repere
culturale.
e Biserica desdvarseste acest parcurs prin hrana spirituald si prin integrarea tandrului in
comuniunea liturgica cu Dumnezeu.
Atunci cand profesorii, parintii si preotii vorbesc aceeasi limba a valorilor, elevul nu mai este
derutat de mesaje contradictorii, ci creste integrat, devenind un cetatean responsabil si un crestin
marturisitor.

Concluzie

In concluzie, tema si obiectivele simpozionului nostru ne inviti la o profunda asumare a identitatii
noastre crestine. Viitorul societdtii depinde in mod direct de sandtatea morald a familiei si de
demnitatea cu care femeia isi Tmplineste vocatia. Pentru profesori, acest eseu reconfirma
importanta unui parteneriat activ cu familia si biserica in actul educational. Pentru elevi, reprezinta
o invitatie de a privi cu recunostinta catre jertfa mamelor lor si de a pretui valorile care le-au fost
sadite in suflet. Familia crestina, insufletita de prezenta luminoasa a femeii, ramane garantia ca
tanara generatie va creste frumos, sub semnul pacii, al sperantei si al deplinei comuniuni cu
Dumnezeu, implinind cuvantul Sfantului Apostol Ioan: ,,Mai mare bucurie decat aceasta nu am,

ca sa aud ca fiii mei umbla in adevar” (3 Ioan 1, 4)

FEMEIA CRESTINA - ICOANA A IUBIRII JERTFELNICE IN VIATA DE
FAMILIE

PROF. SGUBEA LUMINITA,
COLEGIUL NATIONAL ,,DAVID PRODAN”, CUGIR

Lucrarea de fata isi propune sa evidentieze rolul femeii crestine in familie, ca purtatoare si
lucratoare a iubirii jertfelnice, acea iubire care, dupa cum afirma Sfantul Apostol Pavel, ,,nu-si
cautd pe ale sale... pe toate le rabda; iubirea niciodatd nu cade” (I Cor. 13, 1-8). Pornind de la

perspectiva biblicd si patristica asupra iubirii, lucrarea analizeazd modul in care femeia, prin
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sensibilitatea, rabdarea, puterea ei interioara si prin lucrarea duhovniceasca, devine spatiu de
crestere, vindecare si sfintire pentru intreaga familie.

1. lubirea jertfelnica - fundamentul vietii de familie

Iubirea jertfelnica este fundamentul oricarei familii crestine. Ea nu este doar emotie, ci
lucrare interioard, renuntare la sine in favoarea celuilalt. lubirea rabda-ndelung, iubirea se daruie,
nu-si cautad pe ale sale, pe toate le suferd, pe toate le rabda, iubirea niciodata nu cade (1 Cor. 13,
1-8). Iubirea e singura care trece in vesnicie, fiind ,,sita” prin care vom fi cernuti. Daca inima nu
este impregnata de iubire, se ingusteaza, se strange, facdndu-ne prizonierii propriei noastre micimi.

Aceasta perspectiva este consonantd cu reflectia lui Olivier Clément: Cdnd cineva iubeste
cu adevdrat, nu se impune, ci se retrage pentru a-i ldsa celuilalt intreaga libertate de alegere. In
acelagi timp, ii ofera viata sa. Aceasta libertate oferita celuilalt este semnul iubirii adevarate si
temelia unei familii crestine sandtoase. Pentru femeia crestina, iubirea jertfelnicd nu este doar o
virtute, ci o vocatie. Ea este chematd sd fie prezenta de lumina, echilibru si intelegere, sa ofere
libertate si si nu sufoce, ci s nalte'>.

2. Femeia - spatiu de libertate si crestere pentru ceilalti

In viata de familie, femeia este chemati sa ofere libertate, incredere si spatiu interior.
[ubirea ei nu sufoca, nu transforma relatia intr-o posesie, ci creeaza loc de crestere. Iubiti-va, dar
nu faceti un lant din dragoste, cantati si dantuiti laolalta si fiti fericiti, dar ingaduiti-i celuilalt sa
fie singur.'®

Femeia crestina cultiva in familie o atmosfera de intelegere, delicatete si respect. Ea stie ca
adevarata iubire se hraneste din interior, din rugaciune, din intdlnirea cu Dumnezeu. A te lasa iubit
de altul inseamni si renunti in Intregime la tine'”, si-ti sensibilizezi intr-atat fiinta incat si sesizezi
cu finete supremi starea celuilalt pentru a participa la vibratia inimii sale.'® Aceasti capacitate de
a crea spatii launtrice pentru ceilalti este o lucrare profund feminina. Astfel, femeia devine loc al
regasirii, al linistii, al echilibrului, ajutdndu-i pe cei din familie sa se descopere si sa se dezvolte.

3. Puterea feminina. rabdarea, suferinta si transformarea

15 Anca Manolache, Teologia femeii, Edit. Universitatii, Bucuresti, 2011, p.35.

16 Francisc Macnab, Dorinta sexuald, Edit. Iri, Bucuresti, 1997, p. 125.

17 paul Evdokimov, Taina iubirii. Sfintenia unirii conjugale in lumina traditiei ortodoxe, Editura Institutului Biblic si de
Misiune Ortodoxa, Bucuresti, 1994, p. 91.

18 pr. Arsenie Boca, Cdrarea Impdrdtiei, Edit. Episcopiei Ortodoxe Romane a Aradului, Arad, 1995, p. 160.
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Suferinta este forta ascunsa a iubirii.'” In familie, femeia este adesea cea care duce greul,
care rabda, care pastreaza echilibrul si vindeca tensiunile. Rabdarea ei nu este slabiciune, ci putere
spirituald, capacitate de transformare.

Dragostea feminina primeste si invaluieste pe om, ca om, asa cum este, cu umbra si lumina
lui, si plecand de la ce este, iubindu-1 il suie spre Inalt.?® Femeia crestina transforma suferinta in
lumina, in Intelepciune, in maturitate. Ea stie cd iubirea nu este doar emotie, ci asceza, lucrare,
jertfd. O iubire pentru a fi adevirata cere depdsirea comodititii interioare?!, necesita rabdare cici
acolo unde nu este rdbdare fatd de neputinta fizica sau sufleteasca a celuilalt, acolo nu este nici
iubire’>. Femeia crestind devine astfel stalpul nevizut al familiei, cea care pastreazi unitatea,
pacea si directia duhovniceasca. Prin rabdare, ea devine sprijin pentru cei slabi, lumind pentru cei
ratdciti si echilibru pentru cet tulburati.

4. Femeia - chip al lui Dumnezeu pentru cei din familie

Femeia crestina are darul de a vedea in cei dragi nu doar omul concret, cu sldbiciuni si
limite, ci chipul lui Dumnezeu care trebuie ajutat sa se ridice, sa se lumineze, sa se Indumnezeiasca.
Atunci cand il ubesti pe celalalt 11 descoperi potentele si 1l ajuti sd-si puna in valoare calitatile
aflate 1n stare latenta, dar aceasta o faci cu smerenie, cu respect fatd de persoana iubita, fara a-I
controla si fard a-1 face dependent de tine. 2

Dar aceasta dragoste pentru aproapele cere mai intdi dragoste pentru Dumnezeu si nevointa
pe care aceasta o implicd**, nevointi care deschide in noi ochiul inimii, care participi la vederea
lui Dumnezeu?. Atunci cand ne punem in locul celuilalt si simim ceea ce el resimte, celilalt
devine pentru noi chipul lui Dumnezeu. Aceastd privire curatd este rodul rugaciunii, deoarece
dragostea adevarata se naste din rugaciune, rugaciunea fiind cea care ne elibereaza de indiferenta
si de opacitate, cea care ne face vulnerabili revelatiei celuilalt.?® Femeia care se roagi devine ,,vas

de cinste”, ,,locas al Duhului Sfant”, prezentd de lumina in familie.?” Ea nu iubeste doar cu emotia,

1% Jean Guitton, Dumnezeu si stiinta, trad. pr. loan Buga, Edit. Harisma, Bucuresti, 1991, p. 134.

20 sandu Tudor, Sfintita Rugdciune, Edit. Christiana, Bucuresti, 2008, p.59.

21 Dan Ciachir, Cronica Ortodoxd, vol. lll, Edit. Timpul, lasi, 1999, p. 22.

2.gf, Grigore cel Mare, Cartea regulei pastorale, Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti, 1996,
p- 105.

23 Olivier Clement, Intrebdri asupra omului, trad. ierom. losif Pop si pr. Ciprian Span, Edit. Reintregirea, Alba lulia,
1997, p. 68.

24 Ibidem, p. 64.

% Ipidem, p. 70.

26 Ipidem, p. 9.

27 Teoclit Dionisiatul, Dialoguri la Athos, vol. |, trad. pr. prof. loan I. Ic3, Edit. Deisis, Sibiu, 1994, p. 164.
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ci cu puterea harului. Prin rugdciune, femeia devine punte intre cer si pdmant, intre Dumnezeu si

familia ei.

5. Rolul femeii in sfintirea familiei

Adevarata iubire se implineste abia catre apusul vietii conjugale, cand inima este curatita.
Femeia crestind contribuie decisiv la aceasta curatire prin: rugaciune, rabdare, delicatete, respect,
renuntare la sine, discernamant, capacitatea de a crea spatii interioare pentru ceilalti si puterea de
a transforma suferinta in bucurie. Un asemenea om, care s-a facut pe sine prezentd a Duhului Sfant,
ofera odihna celor in mijlocul carora se afla. Femeia crestina devine astfel balsam pentru cei din
jur, daruind liniste si lumina.

6. Concluzii

Rolul femeii crestine in familie este unul profund teologic: ea este icoana a iubirii
jertfelnice, spatiu de libertate, loc de vindecare, prezentd de lumind. Prin viata ei launtrica, ea
modeleaza suflete, vindeca rani, creeaza unitate si conduce familia spre Dumnezeu.

Femeia crestind nu este doar inima familiei, ci inima duhovniceasca a lumii, deoarece prin

iubirea ei se transmite lumina lui Hristos in spatiul cel mai intim al existentei umane: familia.
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FEMEI SI FAMILII CRESTINE —- MODELE DE CREDINTA SI
RESPONSABILITATE iN SOCIETATE

PROF. EDUCATIE TIMPURIE SLAVIN PETRONELA
LICEUL TEHNOLOGIC ,,SF. NICOLAE”/GRADINITA
PP.DETA

Familia crestind reprezintd una dintre cele mai importante institutii ale societatii, fiind
intemeiata pe valorile credintei, iubirii, respectului si responsabilitatii reciproce. In cadrul acesteia,
femeia ocupa un loc deosebit, avand roluri esentiale in educatia copiilor, pastrarea armoniei
familiale si transmiterea valorilor morale si religioase. De-a lungul istoriei crestinismului,
numeroase femei au devenit exemple de credintd, sacrificiu si devotament, contribuind la
dezvoltarea spirituald a familiei si a comunitatii

In traditia crestind, femeia este privita ca un dar al lui Dumnezeu si ca un sprijin important
pentru familie. Sfanta Scripturd prezintd numeroase exemple de femei credincioase care si-au
dedicat viata lui Dumnezeu si familiei. Printre acestea se numara Sfanta Fecioara Maria,
consideratd modelul suprem de smerenie, ascultare si iubire materna.

Femeia crestind contribuie la formarea caracterului copiilor prin exemplul personal si
prin educatia oferitd in spiritul valorilor crestine. Ea i Invata pe cei mici importanta rugdciunii, a
respectului fati de aproapele si a responsabilitatii fatd de comunitate. In acelasi timp, femeia este
un factor de echilibru in familie, sustinand relatiile dintre membrii acesteia si promovand dialogul
si intelegerea.

Rolul femeii nu se limiteaza doar la viata de familie. Multe femei crestine sunt active in
viata sociald, profesionald si religioasda, demonstrand ca valorile crestine pot fi aplicate in toate
domeniile existentei umane. Prin activitatea lor, ele contribuie la binele comun si la consolidarea
unei societdti bazate pe respect si solidaritate.

Familia crestind este intemeiatd pe Taina Cununiei, prin care sotii isi asuma
responsabilitatea de a trai Impreuna in iubire si fidelitate. Relatia dintre sot si sotie trebuie sd fie
caracterizatd de respect reciproc, incredere si sprijin permanent. Aceste valori contribuie la

stabilitatea familiei si la dezvoltarea armonioasa a copiilor.
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In cadrul familiei crestine, rugiciunea ocupa un loc important. Participarea la slujbele
religioase, citirea Bibliei si momentele de rugiciune comuna intdresc legaturile dintre membrii
familiei si 1i apropie de Dumnezeu. Credinta ofera putere in fata dificultatilor si ajutd familia sa
depaseasca incercarile vietii.

Familia este, de asemenea, primul loc in care copiii invata valorile morale. Prin exemplul
parintilor, acestia descopera importanta sinceritatii, a muncii, a respectului si a responsabilitatii.
Astfel, familia crestina contribuie la formarea unor persoane echilibrate si implicate in viata
comunitatii.

Istoria crestinismului oferd numeroase exemple de femei care au influentat pozitiv viata
familiei si a Bisericii. Sfanta Elena, mama impdaratului Constantin cel Mare, este cunoscuta pentru
credinta sa profunda si pentru sprijinul acordat crestinismului. De asemenea, multe sfinte au
devenit modele de viata pentru generatiile urmatoare prin devotamentul si sacrificiul lor.

Exista si exemple de familii crestine care au ramas unite in fata dificultdtilor si au
transmis copiilor valori solide. Aceste familii demonstreazd ca iubirea, credinta si comunicarea
sunt elemente esentiale pentru mentinerea armoniei familiale. In societatea contemporana, unde
familia se confrunta cu numeroase provocari, astfel de exemple raman deosebit de importante.

Societatea moderna aduce numeroase schimbdri care influenteaza viata de familie.
Ritmul alert al vietii, dezvoltarea tehnologiei, migratia si dificultitile economice pot afecta relatiile
dintre membrii familiei. In acest context, pastrarea valorilor crestine devine o provocare, dar si o
necesitate.

Femeile si familiile crestine sunt chemate sa raspunda acestor provocari prin consolidarea
relatiilor familiale, promovarea dialogului si cultivarea credintei. Educatia religioasd, implicarea
in activitatile comunitatii si mentinerea unei vieti spirituale active contribuie la Intarirea familiei
si la transmiterea valorilor crestine cdtre generatiile viitoare.

Femeile si familiile crestine au avut si continua sd aiba un rol esential in dezvoltarea
societdtii. Prin credinta, iubire si responsabilitate, ele contribuie la formarea unor generatii educate
moral si spiritual. Femeia crestina reprezintd un model de daruire si echilibru, iar familia crestina
rimane un spatiu al iubirii, al respectului si al apropierii de Dumnezeu. Intr-o lume aflati in
continud schimbare, valorile crestine oferd stabilitate si sperantd, ajutdnd familia sa 1si

indeplineascd misiunea sa fundamentala.
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IMPORTANTA FAMILIEI CRESTINE

PROF. INV. PRIMAR STEIGER CORINA
SCOALA GIMNAZIALA LIVEZILE

Familia crestina este primul loc de iubire si credintd pentru un copil. Aici, cei mici primesc
primele lectii despre Dumnezeu, bundtate si iertare. Parintii ofera un model de viata prin rugaciune
si fapte bune, ajutand copilul sa creascd cu un suflet curat si cu repere morale sdnatoase. Trebuie
sa comunicam cu copiii de mici despre importanta Lui Dumnezeu in viata noastra si despre
Bisericd deoarece aceasta este locul unde putem sd ne rugdm Lui Dumnezeu si sa acultim
invataturile Lui Dumnezeu.

Familia reprezinta primul loc unde incepe educatia. In familie, copilul incepe si-si formeze
vocabularul si modul de a se comporta cu cei din apropierea sa, aici invata acele expresii si moduri
de manifestare care 1i vor servi in educatia ulterioara sau dimpotriva, acelea de care va putea scapa
cu greu sau deloc. Exemplul parintilor este covarsitor, deoarece copii au tendinta de a imita pe
parinti. Felul de viata al parintilor si armonia dintre ei ii influenteaza pe copii. Copiii fiind foarte
receptivi la tot ce vad si ce aud, familia trebuie sa fie foarte atentd cum se manifestd In prezenta
lor. Calitatea educatiei primite in familie — acei ,,sapte ani de casa” — depinde indeosebi de nivelul
educatiei al parintilor si al celorlal{i membri ai familiei ce vin In contact cu copilul, in special sub
aspect moral, comportamental. Atunci cand copilul aude ca se injurd, va Injura si el, dacd vede ca

se furd, va fura si el, daca vede ca se minte, va minti si el; daca cei din jur se poarta respectuos, tot
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asa va face si el. De aceea, educatia religios-morald facutd in familie se prelungeste si se
desavarseste in Biserica, dar tot cu sprijinul familiei. Copiii trebuie adusi inca din frageda pruncie
la biserica sa fie Tmpartasiti, sa participe la slujbele liturgice si la alte activitati religioase si
filantropice desfagurate in parohie. Copiii nu trebuie sa fie lasati sa vizioneze orice fel de desene
animate sau emisiuni, ba chiar oricat de mult timp pe zi. Ei trebuie de mici sa fie deprinsi cu unele
activitati constructive, cautandu-se si stimulandu-se acele daruri cu care sunt inzestrati de catre

Dumnezeu si inmultindu-le permanent.

Tentatiile societatii noastre sunt foarte mari pentru copii, totodata si periculoase. Dacd baza
educatiei religios-morale este solidificata inca din copilarie, atunci copilul va putea sd discearnd
intre bine si rau, alegind, bineinteles, binele. Educatia crestind nu se limiteaza doar la invataturile
religioase, ci include si formarea unui caracter moral puternic. Parintii au datoria de a transmite
copliilor valorile morale fumndamentale precum onestitatea, respectful fatd de ceilalti,
responsabilitatea si dreptatea. Invititurile Lui Isus, sunt esentiale pentru educatia morald a
copiilor. Copiii crescuti In familii crestine trebuie sa fie invatati sa trdiascd in conformitate cu
aceste principii In toate aspectele vietii lor, inclusive in relatiile cu prietenii, colegii si societatea.
Ei trebuie incurajati si sprjiniti sa se implice in cte de bunatate si caritate, sp fie empatici si
constienti de responsabilitatea lor fata de cei din jur.

Crestinismul este o forma de comunicare cu Dumnezeu care este atdt simtitd cart si
transmisa direct prin rugdciune. Rugaciunile sunt foarte importante in viata de zi cu zi, deoarece
daca parintii se roagd Lui Dumnezeu, copiii vor face la fel, iar din invataturile crestinesti putem
afla ca trebuie sa ne rugam zilnic, nu doar la biserica sau la sarbatori. Familia a fost , este si va fi
pentru toate timpurile si in toate Imprejurdrile vietii cea mai sigurd, temelia nezdruncinata si in
aceasi timp instititia cea mai desavarsita care asigurd dezvoltarea sdndatoasa atat a vietii fizice, cat
si a celei morale. Din punct de vedere crestin familia este institutia care determina si asigura
frumusetea morald, armonia spirituala si desfasurarea vietii normale a credinciosilor in cadrul
Bisericii lui Hristos. Importanta familiei pentru societate a fost recunoscutd de toti oamenii mari
ai lumii: filozofi, sociologi, pedagogi. S-a spus pe drept cuvant ca familia este purtatoarea focului
sacru al oricirei civilizatii. In lumina principiilor ce se desprind din cirtile Vechiului Testament,
educarea copiilor este considerata drept o opera grandioasa, ce are ca scop dezvoltarea armonioasa

a personalitdfii umane, punand accentul cuvenit atit pe latura spirituald, cat si pe cea materiala si
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ca ea este o datorie sfanta a parintilor, care necesitd o atentie deosebita, o datorie fatd de Dumnezeu
si de societate, datorie de la care nu le este ingaduitd nici o abatere si nici o greseald. in toate
cazurile, omul ca subiect al actiunii educative st in centru educatiei si constituie 1n sine §i prin
sine, parghia unei cresteri, rotunjiri i impliniri spirituale, de aceea educatia nu poate fi detasatd de
om. Caci numai omul, cu specificul ce i-a incredintat Dumnezeu, este Tn masura sd stabileasca
legatura sufleteasca si comuniunea spirituala cu cel sau cei ce stau sub Inraurirea educatiei si prin

el se mijloceste transmiterea pentru altii, a valorilor morale realizate prin vremi si pentru generatii.

Dupa invatatura Sfintei noastre Biserici, familia este un asezamant dumnezeiesc si temelia vietii
de obste. inic a lui Hristos. Familia a fost, este si va fi pentru toate timpurile si in toate imprejurdarile
vietii cea mai sigurd, temelia nezdruncinata si in aceasi timp instititia cea mai desavarsita care
asigurd dezvoltarea sandtoasa atat a vietii fizice, cat si a celei morale. Din punct de vedere crestin
familia este institutia care determind si asigura frumusetea morala, armonia spirituald si

desfasurarea vietii normale a credinciosilor in cadrul Bisericii lui Hristos.
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ROLUL FEMEII IN FAMILIA CRESTINA:
INTRE TRADITIE, DIVERSITATE CONFESIONALA SI DIALOG
INTERCULTURAL

PROFESOR PENTRU EDUCATIE TIMPURIE
TODICA MIHAELA-BIANCA
SCOALA GIMNAZIALA ,ING ANGHEL SALIGNY” BANLOC

Familia a reprezentat intotdeauna nucleul fundamental al societatii umane, iar in spatiul
crestin, aceasta capata o dimensiune sacra, fiind privitd ca o ,,biserica in miniaturd” (ecclesiola).
In centrul acestei structuri se afld femeia, al cirei rol a fost definit istoric prin prisma textelor sacre,
dar si a contextelor sociale in care comunitatile crestine s-au dezvoltat. Departe de a fi un model
omogen, rolul femeii crestine variaza considerabil in functie de confesiune (Ortodoxie, Catolicism,
Protestantism si Neoprotestantism). Mai mult, in lumea contemporana globalizata, familia crestind
se confrunta cu realitatea pluriculturalismului si a casatoriilor mixte, unde membrii sdi apartin unor
culturi i traditii religioase diferite.

Pentru a intelege dinamica familiei crestine, este esential sd apelam la textele de bazd din
Noul Testament. Rolul femeii este conturat pe doud paliere aparent divergente, dar teologic
complementare: egalitatea spirituald absoluta in fata lui Dumnezeu si ierarhia functionala in viata
de familie.

In societatea iudaica si greco-romana a primului secol, femeia avea un statut marginal.
Abordarea lui lisus Hristos a fost, din acest punct de vedere, revolutionara. Evangheliile ni-L
prezintd pe lisus dialogdnd public cu femei (cum ar fi femeia samarineancd in loan 4) si
acceptandu-le ca ucenice fidele. Mai mult, momentul Invierii subliniazd o demnitate spirituald
uriasa acordatd femeii: ,,lar dupd ce a inviat [lisus] [...], S-a aratat intdi Mariei Magdalena...”
(Marcu 16, 9). Faptul ci femeile au fost primele martore si vestitoare ale Invierii (apostoli ai
apostolilor) demonstreazi ci, in ochii lui Hristos, demnitatea spirituali nu depinde de gen. in
familie, acest model hristic se traduce prin respectul profund pe care barbatul 1l datoreaza sotiei,

eliminand orice forma de abuz sau desconsiderare bazata pe superioritatea de gen.
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Desi toate ramurile crestinismului 1si extrag principiile din Biblie, interpretarea textelor

pauline (de exemplu, cele legate de ,,ascultare” si ,,autoritate”) si a traditiei a dus la modele diferite

de organizare familiala.

In traditiile ortodoxa si catolicd, casatoria este o Sfantd Taina (Sacrament). Rolul femeii

este profund legat de arhetipul Fecioarei Maria (Theotokos), dominat de virtuti precum

Devotamentul, Pacea, Jertfelnicia si Iubirea neconditionata.

Complementaritatea: Nu se pune problema unei inferioritdti a femeii, ci a unei
complementaritati mistice. Barbatul este vazut ca imaginea lui Hristos (capul familiei), iar
femeia ca imaginea Bisericii.

Functia materna si spirituala: Femeia are rolul principal in educatia religioasd primara a
copiilor, fiind consideratd protectoarea climatului moral si spiritual din camin. In
catolicism, enciclicile papale moderne (precum ,Mulieris Dignitatem”, scrisoare
apostolica a Papei loan Paul al II-lea) subliniaza ,,geniul feminin” si importanta prezentei

femeii atat in familie, cét si in viata sociala.

Reforma protestanta a schimbat radical optica asupra familiei, eliminand celibatul preotesc si

transformand casa pastorald intr-un model pentru comunitate.

Traditia Reformata/Lutherana: Aici, parteneriatul dintre soti este accentuat. Femeia este o
,.ajutoare potriviti”, egala in demnitate si adesea implicata activ in deciziile comunitare. In
ramurile liberale ale protestantismului, femeile pot fi hirotonite, ceea ce se reflecta intr-o
structura profund egalitara si in interiorul familiei.

Comunititile Evanghelice/Neoprotestante: In culte precum cel baptist sau penticostal, se
pastreaza adesea o structura mai conservatoare, de tip patriarhal, bazata pe autoritatea
spirituald a barbatului. Totusi, femeia detine un rol crucial in organizarea studiului biblic
in familie si 1n activitatile de caritate ale bisericii, fiind inima logisticii domestice si
comunitare.

In secolul al XXI-lea, migratia, globalizarea si deschiderea culturald au ficut ca ,,familia

crestind purd” sa devind doar una dintre variante. Tot mai multe familii sunt formate din membrii

care apartin unor culturi diferite (de exemplu, 0 mama roméanca ortodoxa si un tata catolic italian)

sau chiar unor religii diferite (crestini si musulmani, crestini si mozaici sau crestini si parteneri

laici/secularti).
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In familiile unde sotii provin din culturi sau confesiuni diferite, femeia preia adesea rolul de

mediator cultural si religios. Ea devine puntea de legatura intre doua lumi.

o Pastrarea identititii versus negocierea compromisului: Femeia crestind dintr-o familie
mixtd trebuie sd decidd cum implementeaza traditiile (calendarul sarbatorilor, postul,
riturile de trecere precum botezul). De exemplu, intr-o casatorie dintre un catolic si un
ortodox, femeia gestioneaza adesea celebrarea dubld a Pastelui sau a Craciunului,
transformand o potentiald sursa de tensiune Intr-o bogatie culturala pentru copii.

o Casatoriile interreligioase: Cand o femeie crestina este casdtorita cu un partener de altd
religie, rolul e1 devine si mai complex. Ea trebuie sa isi mentina propria credintd fard a
submina autoritatea culturald a sotului, mai ales in culturile unde religia tatalui dicteaza
identitatea oficiala a copiilor. In aceste cazuri, armonia depinde de capacitatea femeii de a
practica o ,,teologie a ospitalitatii”, transformand caminul intr-un spatiu de respect reciproc.

In familiile multiculturale, succesul parteneriatului nu consti in stergerea diferentelor, ci in

capacitatea femeii si a barbatului de a crea un spatiu de coexistenta bazat pe valorile etice comune
(respectul, demnitatea, iubirea), care transcend dogmele stricte.
3. Educatia Copiilor: Transmiterea Credintei intr-o Lume Pluralista

Cea mai importanta responsabilitate atribuita istoric femeii in familia crestina este educatia
copiilor. Intr-o familie formati din membri cu fundaluri religioase diferite, aceasta sarcina devine
o artd a diplomatiei fine.

Femeia crestind nu mai poate aplica pur si simplu o retetd dogmatica rigida. Ea trebuie sa
le ofere copiilor o ancora spirituald proprie (prin rugaciune, povestiri biblice si exemplul personal
de bunatate), invatandu-i in acelasi timp sa respecte cultura si credinta celuilalt parinte sau ale
bunicilor. Acest tip de educatie dezvolta in copii o identitate flexibild, rezistenta la intoleranta si
capabila de dialog ecumenic incd de la o varsta frageda.

Rolul femeii in familiile crestine contemporane este departe de a fi unul static sau exclusiv
traditionalist. El se manifesta la intersectia dintre teologia specifica fiecarei confesiuni si realitatile
practice ale societatii actuale. Indiferent ca vorbim despre modelul complementar mistic din
Ortodoxie si Catolicism sau despre modelul egalitar-partenerial din Protestantism, femeia ramane
pilonul stabilitatii emotionale si spirituale a caminului.

In fata diversitatii culturale si religioase care caracterizeaza tot mai multe familii moderne,

femeia crestind 1si asuma astdzi o noud vocatie: cea de promotor al pacii, al tolerantei si al
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dialogului, demonstrand ca valorile fundamentale ale Evangheliei pot lumina si uni oameni dincolo
de granitele culturale sau confesionale.
Bibliografie:

e Evdokimov, Paul, Taina iubirii. Sfintenia iubirii conjugale in lumina traditiei ortodoxe,
Editura Christiana, Bucuresti, 1994. (O lucrare fundamentald pentru perspectiva ortodoxa
asupra familiei si a rolului complementar al femeii).

e Joan Paul al Il-lea, Papa, Scrisoarea apostolica ,Mulieris Dignitatem” (Despre
demnitatea si vocatia femeii), 1988 (disponibild in traducerile Editurii Presa Buna sau pe
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FEMEIA SI FAMILIA CRESTINA — VOCATIE, IUBIRE SI
RESPONSABILITATE iN LUMINA CREDINTEI

SECRETAR TRIFONESCU ELENA MIHAELA
SCOLA GIMNAZIALA ING. ANGHEL
SALIGNY”, BANLOC

Introducere

Familia reprezinta una dintre cele mai vechi si mai sacre institutii ale omenirii, fiind nucleul in
jurul cdruia s-a dezvoltat intreaga societate. Din perspectiva crestind, ea nu este un simplu produs
al evolutiei sociale sau un contract juridic guvernat de legi omenesti, ci un asezamant divin,

instituit de Dumnezeu inca de la inceputul creatiei. Intr-o lume marcata de schimbari rapide si de
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o profunda criza a valorilor, redescoperirea sensului autentic al familiei crestine ca ,,Bisericd de
acasa” (Ecclesiola) si ca temelie a vietii de obste (sociale) devine o necesitate fundamentala pentru
pastrarea echilibrului spiritual si moral.
1. Familia ca asezimant dumnezeiesc: Originea si caracterul sacru
Temelia familiei crestine se afld in actul creator al lui Dumnezeu. Cartea Facerii ne marturiseste
ca, dupa ce 1-a facut pe om, Dumnezeu a zis: ,,Nu este bine sa fie omul singur; sa-i facem ajutor
potrivit pentru el” (Facere 2, 18). Astfel, prin crearea barbatului si a femeii si prin binecuvantarea
unirii lor in Rai, Dumnezeu a instituit prima familie.
in Noul Testament, Mantuitorul Iisus Hristos ridica aceasta legiturd naturala la rangul de Sfanta
Taina. Prin prezenta Sa la Nunta din Cana Galileii, Hristos nu doar ca aproba cdsatoria, dar o si
sfinteste, transformand apa vietii cotidiene in vinul bucuriei duhovnicesti.
Stantul Apostol Pavel adanceste intelesul dogmatic al familiei, comparand legatura dintre sot si
sotie cu relatia mistica dintre Hristos si Biserica: ,,Barbatilor, iubiti pe femeile voastre, dupa cum
si Hristos a iubit Biserica si S-a dat pe Sine pentru ea” (Efeseni 5, 25). Din aceastd perspectiva,
familia crestind dobandeste trei caracteristici esentiale:
e Monogamia: Unirea dintre un singur barbat si o singura femeie.
o Indisolubilitatea: Legatura pe viata, bazata pe iertare si fidelitate dincolo de greutati.
e Sfintenia: Prezenta Harului Duhului Sfant care transforma iubirea omeneasca intr-o cale
spre mantuire.
2. Familia ca ,,Biserica de acasa”
Sfantul loan Gura de Aur a numit familia ,,biserica cea mica”. Aceastd metafora aratd ca locuinta
crestinilor nu este doar un spatiu locativ, ci un altar de rugiciune si un mediu de sfintire. In
interiorul familiei se experimenteazd in mod direct cele trei mari virtuti teologice: credinta,
nadejdea si dragostea.
Viata spirituald a familiei se manifesta prin:
e Rugiciunea comuni: Momentul in care parintii si copiii se aduna in fata icoanei, intarind
legatura dintre ei si Dumnezeu.
o Participarea la Liturghie: Familia intreagd participa la viata Bisericii mari, impartasindu-
se cu aceleasi Sfinte Taine.
o Postul si intrajutorarea: Exersarea in comun a infranarii si a actelor de caritate fatd de

cei aflati in suferinta.
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Prin aceste practici, familia devine un laborator al jertfelnicei, unde egoismul individual este
depasit prin iubirea daruitoare. Sotii invata sa poarte reciproc neputintele celuilalt, implinind astfel
legea lui Hristos.

3. Educatia copiilor in spiritul valorilor crestine

O dimensiune fundamentald a familiei crestine este nasterea si cresterea pruncilor. Copiii nu sunt
priviti ca o proprietate a parintilor sau ca o simpld implinire biologica, ci ca daruri ale lui
Dumnezeu incredintate spre formare spirituala.

Educatia crestina nu se rezuma la transmiterea unor reguli de comportament sau a unor cunostinte
teoretice. Ea se realizeazd, in primul rand, prin puterea exemplului. Sfantul Paisie Aghioritul
afirma ca pdrintii isi ajutd cel mai mult copiii atunci cand se iubesc unii pe altii si cand traiesc ei
insisi 0 viatd curata.

in cadrul ,,Bisericii de acasa”, copilul invata:

o Respectul si ascultarea: Valori care i1 vor modela comportamentul viitor in societate.

e Frica de Dumnezeu: Inteleasi nu ca o teama de pedeaps, ci ca o dorintd profundi de a
nu-L Intrista pe Creator prin faptele sale.

e Discernamantul moral: Capacitatea de a deosebi binele de rau intr-o lume plind de
relativism.

4. Temelia vietii de obste (sociale)

Nicio societate nu poate fi mai puternica sau mai morala decat familiile din care este alcatuita.
Familia este prima scoald a socializdrii si celula de baza a vietii de obste. Tot ceea ce un om
deprinde in primii ani de viatd acasd se reflectd ulterior in modul in care se raporteaza la
comunitate.

Contributia familiei crestine la stabilitatea sociald se manifestd pe mai multe paliere:

o Stabilitate demografica si continuitate: Prin asumarea responsabild a nasterii de prunci,
familia asigurd viitorul fizic al unei natiuni.

o Cultivarea responsabilititii civice: Un bun crestin va fi intotdeauna un bun cetatean.
Respectul fata de parinti se traduce mai tarziu in respect fata de legi, fata de autoritati si
fatd de institutiile statului.

« Solidaritatea sociali: In familie se invatd compasiunea, generozitatea si grija fatd de cei
batrani sau bolnavi. O societate formata din familii solide va fi mult mai atenta la nevoile

celor defavorizati, reducand egoismul social si izolarea.
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o Transmiterea identitatii culturale si religioase: Familia este principalul vehicul prin care
traditiile, limba si credinta stramoseasca sunt predate generatiilor viitoare, asigurand
coeziunea istoricd a comunitatii.

S. Provocarile contemporane si apararea familiei

In societatea actuald, familia crestind se confrunti cu atacuri ideologice si presiuni socio-
economice fard precedent. Secularizarea, mentalitatea consumista, promovarea individualismului
extrem si reinterpretdrile moderne ale conceptului de casatorie incearcd sd submineze structura
traditionala a acesteia. De asemenea, ritmul alert de viata si dependenta de tehnologie duc adesea
la o criza grava a comunicarii intre soti si intre parinti i copii.

Pentru a ramane temelia vietii de obste, familia crestina trebuie sprijinita activ atat de Biserica,
prin programe catehetice si consiliere pastorald, cét si de stat, prin politici sociale care sd protejeze
maternitatea, paternitatea si dreptul parintilor de a-si educa copiii conform propriilor convingeri
religioase si morale.

Concluzie

Familia crestina raméne, de-a lungul veacurilor, un asezdmant dumnezeiesc de neinlocuit si stalpul
de sustinere al intregii umanitati. Ea este spatiul sacru unde omul vine pe lume, invata sa iubeasca,
se roaga si se pregdteste pentru viata vesnica. Prin valorile pe care le cultiva — jertfa, fidelitate,
responsabilitate si credinti — ea ofera societitii cetiteni integri si modele morale. In misura in care
vom reusi sd protejam si sd cultivdm demnitatea familiei crestine, vom asigura un viitor demn,

stabil si binecuvantat pentru intreaga viata de obste.

Bibliografie:
1. Anca, Pr. Prof. Dr. loan, Familia crestina, biserica in miniatura si factor de stabilitate
sociala, Editura Andreiana, Sibiu, 2012.
2. Minea, Pr. Dr. Vasile, Familia crestina in fata provocarilor lumii contemporane, Editura
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FEMEIA CRESTINA SI FAMILIA — LOCUL iN CARE IUBIREA DEVINE
FAPTA

UNGUREANU ALINA SUSANA, GRADINITA P.N.TOAGER,COM. GIERA
CLIPEI MARIA, GRADINITA P.P.BANLOC, LOC.BANLOC

Introducere

Atunci cand vorbim despre femei si familii crestine, vorbim, de fapt, despre oameni, despre
legaturi sufletesti si despre acele valori care ne ajutd sa ramanem uniti in fata incercarilor vietii.
Pentru mine, familia este mai mult decét un loc in care traim impreuna. Este locul in care invatam
sa ubim, s iertam, sd avem rabdare si sa ne sprijinim unii pe altii.

Femeia ocupa un loc aparte in aceasta constructie. Ea este adesea cea care simte prima nevoia unui
copil, observa o tristete, Incurajeaza, alina si gaseste puterea de a merge mai departe chiar si atunci
cand 11 este greu. Prin prezenta ei, prin cuvintele sale si, mai ales, prin exemplul personal, femeia
poate transforma casa intr-un adevarat spatiu al iubirii si al credintei.

Ca femeie si ca educatoare, privesc aceasti misiune cu multd responsabilitate. In fiecare zi
intalnesc copii care poartd cu ei ceea ce primesc de acasa: un gest de iubire, o vorba frumoasa, o
teamd, o nevoie de atentie sau dorinta de a fi ascultati. De aceea, cred ca familia si educatia se

completeaza, iar femeia are un rol important in aceasta legatura.

Femeia — puterea blandetii si a daruirii

Am Invatat de-a lungul timpului cd adevarata putere a unei femei nu sta in faptul ca trebuie sa le
facd singura pe toate, ci in capacitatea de a iubi, de a cere ajutor atunci cand are nevoie si de a-i
sustine pe cei dragi fard sa uite de propria sa demnitate.

In familia crestind, femeia poate fi un model de ribdare, de grija si de credinti. Nu inseamni ca
este fara greseala sau ca nu oboseste. Si femeia are nevoie sa fie ascultata, respectata si sprijinita.
Tocmai aici se afla frumusetea familiei: sotul si sotia nu sunt adversari, ci parteneri care isi poarta
impreund grijile si bucuriile.

Pentru mine, imaginea femeii crestine este legata de discretie, dar si de curaj. Este femeia care
poate spune o vorbd bund atunci cand ceilalti sunt descurajati, care stie sa ierte, care isi creste

copiii cu dragoste si care nu renuntd la valorile sale, chiar atunci cdnd lumea din jur se schimba.
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Mama — primul educator al copilului

Inainte de a intra intr-o gradinita sau intr-o scoald, copilul invatd acasia. Mama si familia sunt
primele sale modele. Copilul invatd ce Inseamna respectul nu din definitii, ci din felul in care
adultii se poarta unii cu altii. Invata bunitatea atunci cand este ajutat, recunostinta atunci cand vede
oameni multumind, rabdarea atunci cand este ascultat si credinta atunci cand o vede traita.

Ca educatoare, observ cat de mult conteaza aceastd temelie. Un copil care se simte iubit si In
sigurantd are mai multd incredere sd descopere lumea. Atunci cand familia si gradinita transmit
aceleasi valori, copilul primeste un mesaj puternic: cd este important sa fim buni, sd ne respectam
si sd avem grija unii de altii.

De aceea, cred ca mama nu este doar cea care ingrijeste copilul, ci si cea care, prin fiecare gest
cotidian, participa la formarea caracterului sau. Uneori, o imbrétisare, o rugdciune spusa impreuna
sau cateva minute in care copilul este ascultat pot avea o valoare mai mare decat orice lucru

material.

Familia crestina — un loc al iertarii

Nicio familie nu este perfectd. Existd neintelegeri, oboseald, probleme financiare, griji st momente
in care oamenii spun cuvinte pe care apoi le regreta. Ceea ce poate pastra insa o familie unita este
dorinta de a repara ceea ce s-a stricat.

Cred ca una dintre cele mai frumoase valori crestine este iertarea. A ierta nu iInseamnd sd spunem
ca nu ne-a durut, ci si alegem sa nu lasam durerea sa distruga legatura dintre noi. In familie, iertarea
poate redeschide dialogul si poate aduce liniste acolo unde a fost conflict.

Credinta ne Invata ca iubirea adevaratd se vede mai ales in momentele dificile. Este usor sa fim
alaturi de cineva cand totul merge bine. Mai greu este sa ramanem aproape atunci cand apar

probleme. Tocmai in acele momente se vede adevarata valoare a familiei.

Femeia crestina si misiunea de a educa prin exemplu

In societatea de astizi, copiii sunt inconjurati de foarte multe mesaje si modele. Televiziunea,
internetul si retelele sociale pot influenta comportamente si valori. In acest context, exemplul
familiei devine si mai important.

Copilul nu are nevoie de parinti perfecti, ci de adulti autentici, care sd ii arate prin propriul

comportament ce inseamna sa fii un om bun. Daca mama isi respectd aproapele, copilul observa.
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Daca parintii isi cer iertare, copilul invata ca greseala poate fi reparatd. Daca familia ajutd un om
aflat in nevoie, copilul descopera solidaritatea.

Din perspectiva mea de educatoare, consider cd parteneriatul dintre familie si gradinitd este
esential. Atunci cand parintii si cadrul didactic lucreazd impreuna, copilul primeste mai multa
stabilitate si mai multe sanse de a se dezvolta armonios. Familia oferd radacinile, iar educatia poate

ajuta copilul sa creasca si sa-si intinda aripile.

Credinta — sprijin in momentele grele

Exista momente in viata fiecdrei familii In care cuvintele nu mai sunt suficiente. Apar incercari,
pierderi, ingrijorari sau situatii care nu pot fi controlate. Atunci, credinta poate deveni o adevarata
ancora.

Pentru o femeie, credinta poate insemna puterea de a merge inainte atunci cand simte ca nu mai
poate. O rugdciune spusd in liniste, o nadejde pastrata in suflet si convingerea cd binele trebuie
continuat chiar si in perioade dificile pot aduce echilibru.

Familia crestind nu este o familie care nu trece prin greutdti, ci una care incearcd sa nu treaca
singurd prin ele. Atunci cand membrii familiei se sprijind, se roaga si se incurajeaza reciproc, chiar

si Incercarile pot deveni experiente care ii apropie.

Concluzie — sa lasam iubirea sa se vada

Privind in jur, cred ca avem nevoie mai mult ca oricand de familii in care oamenii s se asculte, sa
se respecte si sa se iubeascd. Avem nevoie de mame si tati care sa fie prezenti in viata copiilor lor,
de bunici care sa transmita povesti si valori, de educatori care sa lucreze impreuna cu familia si de
comunitati care sa nu ramana indiferente.

Femeia crestind poate avea un rol important in aceasta misiune. Nu pentru ca trebuie sa fie perfecta,
ci pentru ca poate transforma lucrurile mici In gesturi mari de iubire. Poate creste un copil, poate
sustine o familie, poate educa, poate Incuraja si poate aduce lumind intr-un moment dificil.

Poate ca, in cele din urma, o familie crestind nu se defineste prin cat de multe lucruri are, ci prin
catd iubire este capabild sa ofere. lar credinta nu se dovedeste doar prin cuvinte, ci prin felul n
care ne purtdm unii cu altii.

Ca femeie si educatoare, cred ca aceasta este una dintre cele mai importante lectii pe care le putem

transmite copiilor: sd nu treaca nepasatori pe langd un om care are nevoie de ajutor, sa stie sa spuna
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Hte rog”, ,multumesc” si ,iartd-ma”, sd-si respecte parintii si bunicii si sd pastreze in suflet
credinta, bunitatea si speranta.
Familia este locul 1n care iubirea incepe. lar atunci cand iubirea este traitd cu credinta, rabdare si

responsabilitate, ea poate depdsi granitele casei si poate deveni bine pentru Intreaga comunitate.

Bibliografie orientativa

1. Biblia sau Sfanta Scriptura.

2. Catehismul Bisericii Ortodoxe Romane, Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa,
Bucuresti.

3. Sfantul Ioan Gura de Aur, Despre familie si educatia copiilor.

4. Stantul loan Gura de Aur, Omilii la Epistola catre Efeseni.

5. Dumitru Staniloae, Teologia Dogmatica Ortodoxa, Editura Institutului Biblic si de Misiune

Ortodoxa, Bucuresti.

INVATATOAREA - ,MAMA DE LA SCOALA”- CONTINUITATEA
EDUCATIEI DIN FAMILIE iN SOCIETATE

PROF. INV. PRIMAR VASILE LILIANA,
LICEUL TEORETIC ,, W. SHAKESPEARE” TIMISOARA

Inceperea scolii reprezinta prima mare tranzitie din viata unui copil. Pasirea din cadrul
securizant al cdminului parintesc intr-un mediu structurat, colectiv si plin de cerinte noi poate fi
un proces incircat de emotie si anxietate. In aceasta etapa cruciala de dezvoltare, cadrul didactic
care preia primii pasi formali ai micului scolar nu este doar un simplu transmitator de cunostinte,
ci devine un punct de sprijin existential. Misiunea invatatoarei este de a fi o ,,mama de la scoala”
— o figura de atasament secundar care continud, consolideaza si extinde educatia timpurie primita

in familie, ajutand la conturarea viitorului adult din societate.

123



Din punct de vedere psihopedagogic, continuitatea educatiei timpurii se sprijina pe trei
piloni fundamentali ai prezentei invatatoarei la catedra:

Primul pilon este cel al atasamentului secundar si al securizarii emotionale. Scolarul mic
depinde organic de starea sa afectiva. Invitatoarea preia rolul de mamia duhovniceasci in spatiul
clasei, oferind copilului céldura si atentia necesare pentru ca acesta sa nu resimtd brutal despartirea
de familie. Prin tonul cald, privirea incurajatoare si crearea unui climat bland, anxietatea de
separare se dizolva, lasand loc curiozitatii si dorintei de cunoastere. Un copil care se simte in
sigurantd emotionald la scoala 1si va canaliza toate resursele cognitive spre invatare.

Al doilea pilon consti in pedagogia relationala si intuitia diferentiata. Invatitoarea observa
cu usurinta micile nuante ale starii de spirit a elevilor sai: oboseala, tristetea, teama de nesiguranta
sau entuziasmul. Aceasta intelegere intuitiva o ajutd sa tempereze ritmul cand este nevoie, sa ofere
o vorba de alinare sau sd aplaneze conflictele dintre copii cu o blandete ferma. Asa cum mama 1isi
cunoaste pruncul fard multe cuvinte, invatatoarea isi citeste elevii si le oferd o ,ingrijire

=9

intelectuala” personalizatd, invatandu-i cd greseala este doar o etapa fireasca pe drumul spre
cunoastere.

Al treilea pilon vizeaza desavarsirea profilului moral-crestin si integrarea sociald a
valorilor. In cazul fericit in care copilul a primit acasi o educatie timpurie intemeiata pe credinta
si principii sandtoase, invdtitoarea devine garantul cd aceste valori nu sunt abandonate la poarta
scolii, ci sunt confirmate si cultivate In colectivitate. Prin propriul exemplu de conduita, prin
povestile pilduitoare alese si prin modul in care gestioneaza viata clasei, invatitoarea deprinde
copiii cu virtutile fundamentale: bunatatea, adevarul, cinstea, iertarea, ajutorarea celui aflat in
nevoie si respectul fatd de aproapele. Copilul intelege astfel ca preceptele crestine primite de la
parinti au valabilitate universald si reprezintd temelia pe care se construieste intreaga viatd in
societate.

Privit in integralitatea sa, parcursul educational formativ aratd ca femeia este chemata sa
fie o plamaduitoare de caracter si un stalp al societatii. De la taina mamelor sfante care au crescut
giganti ai duhului prin rugaciune si jertfa, pana la daruirea zilnica a invatatoarei de la clasa, vocatia
feminina ramane o binecuvantare daruita de Dumnezeu omenirii.

Invititoarea — mama de la scoald — nu indeplineste doar o simpla profesie, ci implineste o
adevirati vocatie duhovniceasci. Imbinand pregitirea pedagogici de specialitate cu empatia,

rabdarea si valorile moral-crestine, ea construieste o punte durabild intre cdmin si lume. Intr-o
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societate contemporana aflata adesea in cautare de repere solide, redescoperirea si pretuirea acestui
rol sublim al femeii-educator reprezinta singura garantie ca viitorul adult va fi nu doar un om
informat, ci mai ales un om cu suflet curat, cu caracter nobil si cu inima deschisa spre Dumnezeu
si semeni.

Formarea caracterului moral al copilului este o lucrare de echipa ce solicitd imbinarea
armonioasi a trei piloni existentiali: Familia, Scoala si Biserica. In centrul acestei colaborari se
afla o neireruptd continuitate feminind. Mama pune prima piatra de temelie prin iubire si rugdciune,
bunica ocroteste credinta si pastreaza legatura vie cu Biserica prin tihnd si pildd, iar invatitoarea
prelungeste aceste virtuti in colectivitate, facandu-le functionale in societate. Atunci cand dascalul
colaboreaza strans cu mama si bunica, ancorandu-si eforturile in valorile Bisericii, copilul nu mai
este expus dezorientdrii morale a lumii contemporane. El creste ocrotit de un triunghi al 1ubirii si

al responsabilitatii, devenind un adult echilibrat, cu principii crestine solide

Bibliografie:
1. Cretu, Tinca, Psihologia vdrstelor, Editura Polirom, Iasi, 2009.
2. Paun, Emil, Scoala — abordare sociopedagogica, Editura Polirom, lasi, 1999.
3. Tucu, B. Romita, Managementul clasei de elevi. Aplicatii pentru gestionarea situatiilor de criza

educationala, Editura Polirom, lasi, 2006.

CHIPUL FEMININ AL EDUCATIEI
DE LA SIMBIOZA MATERNA LA PILDA SFINTELOR MAME

PROF. VACARIU LUMINITA GABRIELA,
LICEUL TEORETIC ,,W. SHAKESPEARE” TIMISOARA
PROF. VACARIU MARIUS, SCOALA GIMNAZIALA SANADREI

Intr-o lume in care reperele educationale se schimba adesea sub presiunea
pragmatismului, actul de a creste si de a forma un om rdmane o opera de naturd duhovniceasca.

Femeia este, prin insusi chipul in care a fost zamislitd de Dumnezeu, un educator prin excelenta.
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Ea nu doar transmite cunostinte sau deprinderi practice, ci investeste viata din viata sa, construind
cadrul afectiv si moral in care personalitatea pruncului isi gaseste prima sa inradacinare.

Vocatia educativa feminina izvoraste direct din instinctul matern si se extinde firesc in spatiul
comunitatii si al scolii, unde invatatoarea/profesoara devine, pentru generatiile de copii ce-i pasesc
pragul, o adevarata mama duhovniceasca si un ghid pe calea virtutii.

Legatura dintre maternitate si educatie este una profunda, indisolubila si asezata de
Dumnezeu la insisi temelia firii omenesti. Inca din perioada purtirii in pantece, intre mama si
prunc se tese o simbioza emotionald si biologica neegalatd, un dialog tainic al batailor de inima
care precede orice cuvant articulat. Aceasta conectare primordiald devine matricea pe care se va
cladi ulterior intregul edificiu al personalitatii copilului. Maternitatea nu se reduce insa la aspectul
fizic al nasterii; ea reprezintd o stare a spiritului, un mod de a fi intors neincetat catre celalalt cu
grijd, rabdare si dorinta de a-i sustine cresterea.

Instinctul educativ feminin se manifesta ca o prelungire fireasca a acestei stari de
jertfa. Pentru o femeie, a educa nu inseamna a impune reguli exterioare si reci, ci a insoti pas cu
pas evolutia unei fiinte fragile, respectandu-i ritmul interior si ajutdnd-o sa-si descopere darurile
primite de la Dumnezeu. Aceasta disponibilitate de a proteja si de a cdlduzi nu se limiteaza doar la
propriii copii biologici; ea se revarsa generos asupra tuturor celor care au nevoie de indrumare.
Prin natura sa, femeia simte ca orice suflet tandr are nevoie de un spatiu al sigurantei, al intelegerii
si al 1ubirii neconditionate pentru a se putea dezvolta armonios.

Privita prin prisma psihopedagogiei, personalitatea feminina este inzestrata cu o serie
de atuu-uri instinctive ce functioneazd ca instrumente desavarsite in procesul de Invatare si
modelare comportamentala. Dumnezeu a sadit in sufletul femeii o empatie profundd si o
sensibilitate deosebitd la limbajul non-verbal al copilului. Femeia are capacitatea intuitiva de a
descifra privirea tulburata, tacerea apdsatoare sau teama nerostitd a micutului nainte ca acestea sa
imbrace forma unor cuvinte. Aceastd sintonie emotionald 1i permite sa ajusteze actul pedagogic cu
o0 precizie pe care nicio metodologie teoreticd nu o poate suplini.

Caldura materna si intuitia pedagogica constituie repere fundamentale ale acestei
vocatii. Femeia stie instinctiv cand este momentul sd dojeneasca cu blandete si cand trebuie sa
imbratiseze pentru a reda Increderea. Rabdarea inepuizabila, capacitatea de a relua un explicativ
de zeci de ori fard iritare si disponibilitatea spre iertare creeaza acel climat de sigurantd afectiva

absolutd in care teama de esec dispare. Copilul care se simte iubit si valorizat nu se mai teme sa
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exploreze, sd pund intrebari sau si greseascd. Astfel, invdtarea devine un act de bucurie, iar
autoritatea nu mai este resimtitd ca o constrangere exterioara, ci ca o calauzire calda si ocrotitoare.
Istoria Bisericii ofera cele mai graitoare si sublime dovezi ale puterii pe care o are educatia
feminina intaritd prin credintd, rugaciune si exemplu personal. Modelele de mame sfinte raman
repere atemporale ce aratd cum iubirea jertfitoare poate schimba nu doar destinul unei familii, ci
cursul Intregii istorii umane.

Un exemplu covarsitor este cel al Sfintei Emilia, mama Sfantului Ierarh Vasile cel
Mare. Rdmasa vaduva cu zece copii, Sfanta Emilia a transformat propriul camin intr-o adevarata
biserica din casa. Ea nu s-a limitat la a le oferi copiilor o educatie aleasd in marile scoli ale vremii,
ci le-a sadit in inimi dragostea de Dumnezeu, smerenia si milostenia. Rodul acestei pedagogii
crestine a fost uluitor: aproape toti copiii ei au fost trecuti in randul sfintilor: Sfantul Vasile cel
Mare, Sfantul Grigorie de Nyssa, Sfantul Petru de Sebasta, Sfanta Macrina cea Tanara. lata cum,
Sfanta Emilia a demonstrat cd cel mai puternic manual de educatie este propria viatd trditd in
curdtie si rugaciune.

La fel de miscatoare este ,,icoana” Sfintei Monica, mama Fericitului Augustin.
Confruntata cu ratacirile morale si filozofice ale fiului ei, care parea definitiv pierdut pentru
adevarul crestin, Sfanta Monica nu a deznaddjduit si nu a apelat la certuri sau reprosuri sterile.
Puterea ei a fost rugaciunea staruitoare, insotitd de lacrimi fierbinti varsate timp de decenii.
Dragostea ei necontenitd si staruinta ei sfantd au miscat mila divind, ducind la convertirea
spectaculoasa a lui Augustin, care avea sa devina unul dintre cei mai mari teologi ai lumii. Asa
cum o mangaiase un episcop al vremii (,,Este cu neputintd sa piard fiul atator lacrimi.”), fapte ei
de mama au dus la mari schimbari in viata fiului ei.

Nu putem omite nici pilda Sfintei Nonna, mama Sfantului Grigorie Teologul. Prin
rabdare, rugdciune si o conduita impecabild, Sfanta Nonna l-a adus mai intai pe sotul ei la credinta
crestina, iar apoi si-a crescut cei trei copii — Grigorie, Cezar si Gorgonia — in duhul Evangheliei,
toti fiind cinstiti astazi ca sfinti. Sfantul Grigorie marturisea cu recunostinta ca temelia Intregii sale
teologii a fost pusa de cdldura si Invatdturile mamei sale, care imbina armonios Indatoririle casnice
cu staruinta in rugaciune.

Modelele Sfintele Emilia, Monica si Nonna ne aratd cd educatia nu este doar o
transmitere de informatii, ci o lucrare de modelare a sufletului prin iubire, rabdare si rugiciune.

Vocatia educativa a femeii 1si atinge implinirea atunci cand caldura materna se Impleteste cu
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credinta profunda. Intr-o lume in continua schimbare, daruirea, Blandetea si exemplul personal al
femeii raman stalpii pe care se cladeste nu doar caracterul unui copil, ci viitorul moral al intregii

societati.
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CREDINTA CARE UNESTE FAMILIA
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Familia este consideratd inca din cele mai vechi timpuri nucleul fundamental al societatii
si mediul in care se formeaza personalitatea umani. in cadrul familiei, omul invata primele lectii
despre iubire, respect, responsabilitate, solidaritate si sacrificiu. Pentru crestini, familia nu este
doar o institutie sociald, ci o comunitate de iubire binecuvantatd de Dumnezeu si chematd sa
reflecte comuniunea dintre oameni si Creatorul lor.

In societatea contemporana, familia se confrunti cu numeroase provociri: ritmul alert al

vietii, migratia, influenta tehnologiei, diminuarea timpului petrecut impreund si promovarea
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individualismului. Aceste realititi pot afecta relatiile dintre membrii familiei si pot slabi
sentimentul de apartenentd si unitate. In acest context, credinta crestini reprezinti un sprijin
important pentru familie, oferindu-i valori morale, orientare spirituald si puterea de a depasi
dificultatile.

Credinta nu se reduce la simple practici religioase, ci influenteaza intreaga viata a familiei.
Ea modeleaza relatiile dintre soti, contribuie la educarea copiilor si oferd un cadru moral pentru
luarea deciziilor importante. Prin rugaciune, participare la viata Bisericii si aplicarea invataturilor
crestine in viata de zi cu zi, familia devine un spatiu al comuniunii, al iubirii si al cresterii spirituale.
Potrivit invataturii biblice, familia isi are originea in planul lui Dumnezeu pentru omenire. in
Cartea Facerii se arata ca Dumnezeu 1-a creat pe om dupa chipul si asemdnarea Sa si a considerat
ca ,,nu este bine sd fie omul singur” (Facerea 2,18). Din acest motiv, Dumnezeu a creat femeia si
a binecuvantat unirea dintre barbat si femeie.

Aceastd unire nu are doar o dimensiune biologicd sau sociala, ci si una spirituala. Casatoria
este privita in crestinism ca o legaturad sfanta bazatd pe iubire, fidelitate si responsabilitate. Sotii
sunt chemati sd colaboreze cu Dumnezeu in lucrarea de transmitere si ocrotire a vietii, dar si in
formarea spirituala a copiilor lor.

In Noul Testament, Iisus Hristos reafirmid valoarea familiei si a casatoriei, subliniind
caracterul sacru al unirii dintre soti. El afirma ca ,,ce a unit Dumnezeu, omul sa nu desparta” (Mate1
19,6). Prin aceste cuvinte, Hristos evidentiaza faptul cd familia trebuie sa fie construitd pe iubire,
respect reciproc si credinta.

Modelul ideal al familiei crestine este oferit de Sfanta Familie din Nazaret: lisus, Fecioara
Maria si dreptul Tosif. In aceastd familie intdlnim ascultarea fata de Dumnezeu, responsabilitatea,
iubirea reciproca si preocuparea pentru dezvoltarea spirituald. De-a lungul secolelor, Sfanta
Familie a rdmas exemplul dupa care crestinii sunt chemati sa isi organizeze viata familiala.

Unitatea familiei nu se construieste doar prin legaturi de sdnge sau interese comune, ci si
prin existenta unor valori si idealuri impartasite. Credinta ofera familiei un scop comun si 0
perspectiva spirituald asupra vietii.

Atunci cand membrii familiei Tmpartasesc aceeasi credintd si aceleasi valori morale,
relatiile dintre ei devin mai puternice. Credinta 1i invata sd se respecte reciproc, sd isi poarte
sarcinile unii altora si sd caute binele comun. Ea i ajuta sa depdseasca egoismul si sd dezvolte

atitudini de compasiune si solidaritate.
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In cadrul familiei crestine, iubirea nu este inteleasd doar ca sentiment, ci ca angajament si
responsabilitate. Sotii sunt chemati sa se iubeascd asemenea lui Hristos, care S-a jertfit pentru
oameni. Aceasta iubire presupune rabdare, intelegere, capacitatea de a ierta si disponibilitatea de
a face sacrificii pentru binele celuilalt.

Credinta contribuie si la rezolvarea conflictelor familiale. Neintelegerile sunt inevitabile in
orice familie, insa valorile crestine 1i ajutd pe oameni sa depdseasca tensiunile prin dialog, iertare
si reconciliere. In loc si favorizeze resentimentele si conflictele permanente, credinta promoveaza
pacea si impacarea.

Unul dintre cele mai importante mijloace prin care credinta uneste familia este rugaciunea.
Rugdciunea reprezintd dialogul omului cu Dumnezeu si exprima increderea acestuia in ajutorul
divin.

Atunci cand familia se roagd impreund, membrii ei isi intdresc legaturile spirituale si
afective. In perioadele dificile, rugiciunea devine o sursi de putere si speranti. Ea ii ajuti pe
membrii familiei sa 1si exprime temerile, grijile si sperantele in fata lui Dumnezeu si sd gaseasca
liniste sufleteascd. Credinta ca Dumnezeu este prezent si lucreaza in viata lor le ofera curaj pentru
a depasi Incercarile.

Rugiciunea ii invati, de asemenea, pe membrii familiei recunostinta. Intr-o lume in care
oamenii sunt adesea preocupati de ceea ce le lipseste, rugaciunea ii ajutd sa constientizeze
binecuvantarile pe care le-au primit si sa multumeasca pentru ele.

Familia este primul si cel mai important loc de educatie religioasa. Parintii sunt primii
profesori ai copiilor si au responsabilitatea de a transmite valorile credintei prin cuvant si exemplu
personal.

Transmiterea credintei presupune participarea impreuna la slujbe religioase, citirea Sfintei
Scripturi, discutarea Invatdturilor crestine si implicarea in activitdti caritabile. Prin aceste
experiente, copiii Invata ca credinta nu este doar o teorie, ci un mod concret de viata.

In plus, educatia religioasa contribuie la dezvoltarea caracterului moral. Valorile precum
cinstea, respectul, compasiunea si responsabilitatea ii ajuta pe copii sa devina adulti echilibrati si
capabili s@ contribuie pozitiv la viata societatii.ft6

Societatea actuald aduce numeroase provocari pentru familie. Globalizarea, dezvoltarea

tehnologica si schimbarile culturale influenteazd profund relatiile dintre oameni.
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Una dintre cele mai mari provocdri este lipsa timpului petrecut impreund. Multi parinti sunt
preocupati de activitatea profesionald, iar copiii petrec tot mai mult timp in mediul online. in
consecinta, comunicarea directd in familie se reduce, iar relatiile pot deveni superficiale.

O alta provocare este promovarea individualismului. Cultura contemporana pune accent pe
succesul personal si pe satisfacerea propriilor interese, ceea ce poate afecta spiritul de solidaritate
si responsabilitate reciproca din cadrul familiei.

Migratia economicd reprezinta si ea o problema importanta pentru multe familii. Plecarea
unuia sau a ambilor parinti la muncd in straindtate poate conduce la distantare emotionala si la
dificultati in educarea copiilor.

In fata acestor provociri, credinta ofera familiei repere stabile si valori care nu se schimba
odata cu tendintele sociale. Ea incurajeaza dialogul, apropierea dintre membrii familiei si asumarea
responsabilitatilor reciproce.

Familia nu traieste izolata, ci face parte din comunitate si are o misiune importantd in
societate. Prin exemplul sdu de viata, familia crestind poate contribui la promovarea valorilor
morale si la construirea unei societiti mai bune.

Familiile unite prin credintd devin exemple de solidaritate, respect si responsabilitate. In
plus, familia crestina este chemata sa manifeste iubire fatd de cei aflati in nevoie. Implicarea in
activitati caritabile, sprijinirea persoanelor vulnerabile si promovarea dreptatii sociale reprezinta
modalitati prin care credinta este pusa in practica.

Astfel, familia devine nu doar beneficiara credintei, ci si un instrument prin care valorile
crestine sunt transmise si traite Tn societate.

Credinta reprezinta unul dintre cele mai importante elemente care contribuie la unitatea si
stabilitatea familiei. Ea oferd un fundament moral si spiritual solid, intareste relatiile dintre
membrii familiei si 11 ajutd s depaseasca dificultatile vietii. Prin rugdciune, participare la viata
Bisericii si trairea valorilor crestine, familia devine o adevaratd comunitate de iubire si comuniune.

Intr-o lume caracterizati de schimbiri rapide si numeroase provociri, credinta riméane o
sursa de speranta si echilibru. Ea 1i invatd pe oameni sd se respecte, sa se ierte si sa se sprijine
reciproc. De aceea, credinta poate fi considerata forta care uneste familia si 1i oferd puterea de a-
si Indeplini misiunea atat in cadrul propriei vieti, cat si in societate.
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